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走出台东步行街，一场覆盖城市全

域、贯通消费全链条的银发消费浪潮正在

青岛铺展开来。本次主题活动，以政策惠

老为根基、便民服务为载体、暖心公益为

底色，串联养老保障、商业让利、文旅赋能、

反诈守护、市集惠民、公益帮扶等多元场

景，精准对接老年群体衣食住行、康养文

娱、权益保障的全方位需求，是青岛立足

“中国康湾”建设，推动老龄事业从“老有所

养”向“老有所享”转型的一次生动探索。

此次活动不仅有效激活了银发消费

活力、优化了老年友好消费环境，更实现

了政策赋能、商业惠民、文旅润老、安全护

老、公益暖老的深度融合，进一步凝聚起

全社会敬老助老、关爱银龄的强大合力。

下一步，青岛也将以此次活动为契

机，把短期活动热度转化为常态化惠老

服务温度，持续整合养老、商业、文旅优

质资源，完善老年人权益保障体系、丰富

适老服务供给、健全长效敬老机制，持续

擦亮老年友好服务品牌，推动养老事业

与银发产业双向赋能、协同发展，让每一

位老年人都能老有所养、老有所乐、老有

所安、老有所享。

银发消费季来袭 点燃“乐养青岛”新活力

本报讯 岁岁重阳，情暖金

秋。10 月 18 日，“万名医护进乡

村 健康义诊心连心”重阳节公

益义诊活动在国中康建康养中

心拉开帷幕，活动由青岛市医学

会、青岛日报报业集团主办，青岛

市医学会资深专家志愿服务分

会、老年生活报承办。来自岛城

多家三甲医院的资深专家把优

质医疗服务送到老年群体身边。

活动以科普讲座开场。青

岛大学附属医院普外科主任医

师丁连安带来《营养、健康、疾

病与日常生活》主题分享，从日

常饮食细节切入，拆解老年群

体常见的营养误区；青岛市市

立医院呼吸与危重症医学科主

任医师郝万明围绕《正确认识肺

结节，远离过度焦虑与过度治

疗》展开讲解，用通俗的语言打

消人们对肺结节的不必要恐慌。

科普环节结束后，义诊正

式开始，带着检查报告、攒了许

久健康疑问的老人们有序上前，

和专家面对面交流。李女士在

体检时发现血栓，同时伴随血糖

偏高、心率过快问题，她找到丁

连安咨询，丁连安结合她的日常

作息，逐条讲解老年日常保健要

点，给出了针对性的健康饮食调

整方案；有着近30年糖尿病史的

朱先生今年80岁，最近遇到了血

糖突然升高的问题，特意带着既

往的病历前来咨询青岛市市立

医院内分泌与代谢病副主任医

师宋丽媛，耐心帮他梳理了近期

的生活习惯变化，排查血糖波动

的诱因。80 岁的苏女士常年受

“三高”问题困扰，这次专门针对

日常用药的搭配、剂量调整等细

节向专家请教，“不用跑大医院

排队就能把攒了好久的疑问都

问清楚，这样的义诊活动真正走

到了老年人的身边。”苏女士告

诉记者。

除 了 康 养 中 心 的 入 住 老

人，不少周边社区的居民也通

过社区通知得知了本次活动的

消息，特意赶来现场问诊。曾

经做过甲状腺结节手术的李先

生，一直对术后的科学用药存

在疑惑，这次找到青岛市市立

医院甲状腺外科主治医师丁

潇东，并得到了明确的指导；

73 岁的帅女士退休后从济宁

来到青岛定居，此前就曾找青

岛大学附属医院内分泌科主任

医师王斐看诊，这次在社区通

知里看到王斐坐诊的消息，特

意带着此前的肾结石检查报告

赶来，咨询日常养护的相关注

意事项。

义诊活动结束后，专家们还

专门来到老人们的房间，将诊疗

服务送到行动不便的老人床边。

据悉，本次重阳节专场义

诊把三甲医院的优质医疗资源

直接下沉到养老机构与社区周

边，通过科普+问诊结合的形

式，帮助老人建立更科学的健

康观念。活动汇聚了来自青岛

大学附属医院、青岛市市立医

院等医疗机构的资深专家，涵

盖外科、内分泌科、呼吸科等多

个专科，为老年群体提供全方

位、多层次的健康服务。义诊活

动共服务康养中心及周边社区

居民五十余人。活动组织方将

持续开展此类公益活动，切实提

升老年人的健康获得感。

（记者 崔佳佳）

情暖重阳送健康 专家义诊暖民心
青岛市医学会义诊活动走进国中康建康养中心

惠享银龄消费盛宴 点燃“乐养青岛”活力
2026年青岛市“敬老月”暨银发消费季主题活动启幕，第五届青岛市敬老服务大会同步举行

10月16日，“乐养青岛·惠享银龄”2026年青岛市“敬
老月”暨银发消费季主题活动在台东步行街启幕，第五届
青岛市敬老服务大会同步举办。

本次活动由市民政局、市商务局、市文化和旅游局、中
国人民银行青岛市分行、市北区人民政府、青岛日报报业
集团联合主办，市北区民政局、台东街道办事处、青岛日报
社银龄事业部（老年生活报）承办。活动现场设置惠老消
费展销区、公益便民服务区、康养服务展示区、银龄健康科
普专区等功能板块，把消费、服务、体
验、科普打包成一份精彩纷呈的“敬
老大礼包”，送到老年朋友身边。

上午10时，伴随着现场热烈的氛

围，主题活动启动仪式正式开始。多

部门从养老服务保障、银发消费市场、

惠老文旅康养等多个维度，推出系列惠

老消费措施。市民政局发布“暖心养

老·服务提质行动”，推出“银龄试住周”

活动，期限将从10月持续至12月，共有

45家养老机构报名参与，共计开放试

住床位400余张，集中推出低价试住、

免费短期体验等举措；组织“幸福敲

门”居家养老服务消费季活动，精准对

接老年人服务需求；开展养老服务政

策集中宣传活动，推动惠老政策直达

群众。市商务局在全省率先扩大以旧

换新补贴范围，新增助行机器人、助听

器等适老辅助器具补贴。市文化和旅

游局整合全市优质文旅资源，推出8款

适配活力老年群体的康养旅居产品，

配套打造 10 条银发旅居康养精品线

路。中国人民银行青岛市分行带来一

堂反诈小课堂，教老年人如何守护好自

己的钱袋子。

随后，趣味互动节目《银龄权益

知多少·现场快答》将现场气氛推向

高潮。大家在轻松有趣的一问一答

中，学习养老权益知识，掌握反诈、消

费维权实用技巧，在沉浸式互动中筑

牢权益保护意识。

在全场的共同见证下，嘉宾们共

同按下启动球，宣布 2026 年青岛市

“敬老月”暨银发消费季主题活动正

式启动。现场，老年表演者们还为观

众带来了八段锦展演、诗朗诵、舞蹈

等精彩节目，朴实真挚的表演赢得台

下阵阵掌声。

惠老举措亮相

银龄风采尽展

作为本次活动的重头戏，银发消费

大集处处可见“为老”的用心。

惠老消费展销区内，一批适老企业和

商超带来琳琅满目的产品：青岛老字号食

品、适老化家居、老年营养膳食、助行辅

具、智能穿戴设备……多家企业现场展示

外骨骼机器人、艾灸机器人、AI智慧中医

康养机器人、适老化智能家电，让老年朋

友近距离感受“智慧养老”带来的便捷。

公益便民服务区人气更旺。城阳凤

凰山社区七彩凤凰志愿服务队的志愿者

摆开摊位，理发、磨刀、配钥匙；山东德衡

律师事务所、市北公安及金融机构的工

作人员则围绕老年人权益普法、防范养

老诈骗开展宣传，提醒老年朋友守好“钱

袋子”。

康养服务展示区内，本地养老机构、

居家养老服务企业集中亮相，机构养老、

家庭适老化改造、上门照护、助餐助浴助

洁等多元服务现场咨询、预约登记。

银龄健康科普专区里，山东省慢性病

医院专家义诊团队走进活动现场，为到场

老年朋友送上慢病健康服务。

四大展区贯通全消费场景，让老年朋

友一站式感受“乐养青岛”的温度。

四大展区联动 惠老服务一站式体验

2026年青岛市“敬老月”暨银发消费

季主题活动现场，第五届青岛市敬老服务

大会同步举办，20余家企业展位前人头攒

动，不少老人驻足体验、咨询，热闹又暖心。

颐悦银发·智慧康养体验中心展位前，

适老化产品引得长辈纷纷上手体验。工作

人员介绍，企业主打科技赋能适老化生活，

构建“适老化产品+居家养老服务+家庭适

老化改造”三位一体模式，打通线上线下渠

道，提供一站式适老化解决方案。“家里卫

生间想装扶手，正好来问问。”一位市民边

看展品边说。

山东省老年国际旅行社聚焦老年专属

旅游，打造乐游研学、候鸟之旅、安途康养

等IP。工作人员介绍，敬老月福利同步上

线，团队游报名享现金优惠，任意国内或出

境线路报名，可免费获赠青岛周边一日游。

中国人寿青岛市分公司展台前同样

人气旺盛。企业深耕“产品+服务”，布局

康养产业，市北区国寿嘉园·青岛悦境养

老项目推出福利，符合条件的老人可免费

试住三天两晚。泰康之家·琴园也带来康

养展示与敬老体验。听说敬老月活动，74

岁的李军和丈夫特意赶来现场，咨询养老

机构入住的优惠条件。李军表示，虽然自

己和老伴目前身体都非常好，但他们觉

得，在老年公寓的生活会更加丰富多彩。

各家企业拿出实打实的惠民举措，把

康养、文旅、保险、适老好物送到老年群体

面前，让敬老服务看得见、摸得着。

敬老服务大会 让服务优惠看得见、摸得着
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记者 梁超 尚美玉 王镜
本报济南讯 在第十四个

老年节来临之际，中共山东省委

书记林武，省委副书记、省长周

乃翔向全省老年人和老龄工作

者致慰问信，代表省委、省人民

政府向全省老年朋友致以节日

祝福，向全省老龄工作者和关

心支持老龄事业发展的社会各

界人士致以诚挚问候。

慰问信说，近年来，省委、省

人民政府牢记习近平总书记殷

殷嘱托，统筹推进普惠养老提质

增效、医养康养深度融合，持续

丰富老年人精神文化供给、加强

合法权益保障，不断拓展老年人

社会参与、推动银发产业加快发

展，努力让新时代老年群体的晚

年生活更具质感、更有温度。全

省各级各部门要深入贯彻落实

习近平总书记关于老龄工作的

重要指示批示和视察山东重要

讲话精神，完善制度、提升服

务、优化环境，持续构建政府有

为、市场有效、社会有情、家庭

有爱的老龄工作高质量发展格

局。老龄工作者要厚植为民初

心，立足岗位深耕细作，既做惠

老政策的执行者，也当老年群

众的贴心人。希望社会各界传

承弘扬孝亲敬老传统美德，营

造尊老有温度、适老有保障的

社会环境。希望广大老年朋友

积极参与基层治理、志愿服务

等社会活动，为新时代社会主义

现代化强省建设增添更多银龄

光彩。 （本报记者）

林武周乃翔在老年节来临之际致慰问信

向全省老年朋友致以节日祝福


