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正当两人洗手准备吃饭

时，赵先生的女儿突然回来

了，本想中午回来看望父

亲。赵先生一时不知怎么开

口，只说李女士是自己的老

同学。女儿一眼就看了出

来，笑而不语。她转头对李

女士说：“阿姨你们先吃着，

我再给你们添几个菜。”说完

进了厨房，又炒了西红柿鸡

蛋、白菜粉条几样老人爱吃

的饭菜。

饭桌上，女儿大大方方

地介绍起父亲。“我爸虽然年

龄大一些，但是身体很好，以

后的路还很长，我也希望爸

爸能找到一位合适的伴，两

人在一起生活能有个照应。”

她说，自己虽住得离父亲不

远，却没法时时守在身边，希

望父亲身边能有一位善良、

知冷知热的人，两人聊聊天，

互相扶持。女儿说，她支持

父亲的想法。

饭桌上聊得还不错，但

吃完饭后，赵先生将李女士

送出门时，李女士却有些不

高兴。“你的女儿中午要回

来，我觉得你应该提前告诉

我。不是不能见，而是心里

好有个准备。”赵先生也觉得

有些委屈：“其实，我也不知

道女儿今天中午会回家，她

隔三岔五就回来一趟。本想

着请你出去吃，这样不就不

会撞上了？”两人一边走一边

说着各自的想法，赵先生把

李女士送上车，便自己回了

家。之后，两人再没联系。

在女儿眼里，父亲性格

比较内向，朴实善良。她希

望父亲能遇到一位同样朴实

的人，互相陪伴着度过余生。

一场小花园里的初见，

一顿原本温馨的家常饭，最

终停在了“没提前说”的误会

里。晚年寻伴，或许不只是

找一个人吃饭、说话，更是两

个家庭、两种生活习惯和边

界感的慢慢磨合。对于赵先

生来说，寻伴之路还在继续，

而理解与坦诚，或许比一桌

好菜更重要。

记者 尚美玉

女儿来访，引发不快
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几天后，果真有一位青

岛的李女士打来电话，询问

赵先生的情况。李女士也是

86 岁，退休前是一位医务工

作者。得知李女士也在青岛

居住，赵先生打算先“谈谈

看”。两人约在赵先生家门

前的小花园见面。那天，赵

先生特意选了一件崭新的衬

衫和一条黑裤子；秋天有些

凉，他又戴了顶礼帽。收拾

妥当，便出门去迎李女士。

“她穿了一件红色的连

衣裙，化着妆，戴着一些首

饰，看起来比较洋气、时髦。”

第一眼，赵先生对李女士的

印象“很不错”。小花园里树

叶掩映，鸟鸣花开，两人边走

边聊，气氛融洽。聊到居住

环境，李女士主动提了一句：

“要不去您家里看一下吧？”

赵先生爽快地答应了。

来到赵先生家，是一户

套三居室，双南卧，窗明几

净。看到家里收拾得干净，李

女士夸赞赵先生是勤快人。

眼看到了中午吃饭的时间，赵

先生想带她去附近餐厅或助

老食堂，李女士见厨房里食材

齐全，主动提出在家做几个

菜，让赵先生看看她的厨艺。

洗菜、切菜、爆锅，不一会儿，

一桌丰盛的饭菜便做好了。

花园初见，气氛融洽

医学前沿
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04 婚 恋

清晨，合唱团的老友们如约聚到
青山脚下。溪水从石缝间淌过去，鸟
在头顶叫得正欢。老周照例第一个
到，手里拎着那只磨掉了漆的保温杯，
杯盖上还贴着孙女贴的卡通贴纸。
他扯开嗓子先“啊”了两声，说是开
嗓，其实比唱歌还响。

近日学唱了一首新歌，名叫《那
时候我们正年轻》，是音乐故事片《莫
斯科国际列车经由本站》的片尾曲。
歌词这样唱道：“那时候我们正年轻，
对于爱情那些事似懂非懂。一首歌
也会让人怦然心动。一句话也会让
人长醉不休……难忘你的模样，心上
人啊你在哪里？我的心已飞向飞向
远方，飞向远方。”

这首歌很快赢得了歌友们的喜
爱。众人并未看过这部音乐故事片，
对剧情知之甚少，对于片中男女主人
公那段刻骨铭心的跨国情缘，只能凭
借想象去细细体味。可每当合唱响
起，这群已是花甲、古稀之年的老人，
个个投入，情动于衷。一曲歌罢，余
韵悠悠，久久萦绕心间。

唱到第三遍时，旁边的李大姐忽
然小声说了一句：“那时候我下乡，有个
男生给我抄过一整本歌词，每一页边上
都画了小花。”说完她自己先笑了，大家
也跟着笑，没人追问那个男生是谁。

是啊，如今我们鬓染霜华，面容
爬满皱纹，不复年少时的容光。但我
们都从青葱岁月一路走来，拥有过闪闪
发光的青春年华。当年，或是明媚嫣
然的大姑娘，或是意气昂扬的棒小伙，
在各自岗位上默默耕耘，挥洒汗水。
谁的心底没有一张舍不得忘的脸呢？

风雨人生数十载，历经人间悲
喜，尝遍世事甘苦，几度春花秋月流
转，我们已然垂垂老矣。步入夕阳晚
景，唱起这支老歌，很容易唤起心底
强烈的共鸣。深沉婉转的旋律，轻轻
叩击每个人的心扉，勾起对逝去青春
的回望，唤醒记忆里那一段玫瑰色的
初恋往事。

唱到“心上人啊你在哪里？我的
心已飞向飞向远方，飞向远方”这一
句，一位歌友即兴调侃，改唱道：“心
上人啊你在哪里？我的心啊永远永
远在家里，我的心要飞向老伴身旁。”

一众歌友哄然大笑，惊起枝头数
只喜鹊，喳喳啼鸣，倏然振翅，飞向澄
澈的蓝天。

心上人
文/孙秉伟

此前，本报刊登了88岁独居老人赵先生希望为自己
寻一位晚年伴侣的报道，刊出后不少女士打来电话。如
今，来自青岛的李女士与赵先生如约见了面，两人在花园
里相谈甚欢，却因一段“意外的相遇”留下一丝遗憾。

初见相谈欢，一顿家常饭后却“失联”

八旬老人寻伴记：缘尽“误会”，一声叹息！

赵先生大学本科毕业，曾

做过中学教师，退休前是青岛

市一家医药公司的负责人。

老伴多年前离世后，他便一直

独自居住。虽然儿子在国外

定居，女儿在青岛，儿女都很

孝顺，但赵先生还是希望身边

能有一位知冷知热的人。

他有两套套三户型住房，

其中一套紧邻助老食堂，吃饭

不用自己动手，日子过得清闲

自在。老人身体硬朗，平日里

喜欢打太极拳、打乒乓球，晚

年生活安排得井井有条。提

起对另一半的期望，他说：“年

龄在82岁到87岁之间，身体

健康，性格温和。”

报道刊登后，第一位打来

电话的是淄博的王女士。王女

士86岁，平时喜欢健身运动，

爱说爱笑。“我对青岛很熟悉，

年轻时还在青岛工作过一段时

间，很喜欢这座城市。”王女士

说，如果能在青岛遇到合适的

伴侣，她愿意搬到青岛生活。

记者将王女士的心思告

诉赵先生后，赵先生思来想

去，还是希望能找一位在青岛

生活的女士。他说，到了这个

年纪，不想再让彼此为搬迁、

适应新环境而折腾，“离得近

一些，生活习惯也相近，走动

起来更方便。”

寻伴消息见报，来电不断

预 防 高 血

压，健康睡

眠很重要

所有高

血压患者均

应进行治疗

性生活方式

干 预 ，血 压

正常高值的

人群也应改

善 生 活 方

式 ，预 防 高

血压发生。

认知行

为疗法对高

血压患者有

益 ，可 改 善

睡 眠 质 量 、

降 低 血 压 ，

具体建议如

下 ：1、建 议

成年人每晚

睡眠时间为

7～9 个 小

时 ，确 保 睡

眠 质 量 ，按

时 作 息 ；2、

难治性高血

压 、夜 间 高

血压和血压

异常下降的

患 者 ，应 筛

查 睡 眠 障

碍 ；3、有 睡

眠 障 碍（打

鼾 、睡 眠 呼

吸 暂 停 、失

眠 等）者 应

定期测量血

压 ，并 考 虑

进行动态血

压 监 测 ；4、

经常值夜班

或需要轮班

工作者应考

虑使用动态

血压监测仪

进行诊断和

后 续 评 估 ；

5、高血压患

者不应在夜

间使用利尿

剂 ，以 免 夜

尿过多而影

响睡眠。

王梦琳

情感地带


