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““6060多岁多岁，，正是说脱口秀的好年纪正是说脱口秀的好年纪””
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本报讯 为展现青岛新

时代老年人昂扬向上的精神

风貌，挖掘老年朋友的才艺潜

能，由青岛日报报业集团老年

生活报主办的创新性文化公

益活动“银龄力量”脱口秀大会

正式启动招募。活动以“银龄

生辉 尚新有为”为主题，用脱

口秀形式，邀请广大老年朋友

站上舞台，讲述人生精彩故事。

本 次 活 动 选 用 脱 口 秀

（一种单口喜剧表演形式）作

为表演载体，鼓励银龄长者

勇敢登台，畅谈生活感悟，分

享人生智慧，抒发对新时代的

真切感受。

本次活动面向各行各业退

休中老年朋友开放。节目选题

贴近日常生活，积极健康向上，

讲述风格不限，既可诙谐逗趣，

也可真挚温情。

活动设置海选、培

训、决赛暨展演三大环节。

线下海选及培训将于10月19

日下午在青岛日报报业集团举

行（崂山区株洲路190号），届时

青岛市曲艺家协会主席、著名

评书表演艺术家刘兰芳的入室

弟子王雷将亲临现场进行指

导。本次决赛及展演将于10

月

21日，在青

岛李沧区

文 昌 路

459号盛欣老年公寓院内举办。

报名电话：17667861322。

（记者 臧硕）

桑榆生辉展风采 妙语连珠话人生

“银龄力量”脱口秀大会邀您报名

山山大爷，原名李文山，来自沈阳，66岁，是脱口秀舞台上的一匹“黑马”。在此之前，他是一位导弹维
修专家，出道两年多已说了400多场脱口秀。他称“60多岁正是说脱口秀的好年纪，因为这个赛道人少
啊”。在脱口秀节目中，山山吐槽儿子啃老、自己是“妻管严”，“笑”果满满。 李柯谕

“乐养青岛·惠享银龄” 为长者送上节日大礼包
2026年青岛市“敬老月”暨银发消费季主题活动今启幕

王雷王雷


