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本报讯 10 月 12 日，2026 山东

省“孝善齐鲁·情暖桑榆”敬老助老

系列活动暨淄博市“齐享银龄”主题

活动启动仪式在淄博举办。山东省

副省长、省老龄委主任王桂英，省政

府副秘书长、省老龄委副主任孙永，

省民政厅厅长、省老龄委副主任庄

严等出席。

活动现场，老年人代表展示了

“乐享银龄”老年文体活动成果，淄

博市临淄区胜辛社区负责人分享了

养老服务创新实践案例，孝亲敬老典

型代表和“银龄行动”志愿者代表讲

述了他们的感人故事。现场还发布

了老年人权益保护典型案例、山东省

和淄博市敬老助老重点活动安排。

敬老月期间，山东将聚焦“强化

权益保障 守护银龄安全”主题，以

维护老年人合法权益、强化老年人

安全保障为重点，围绕走访慰问和

关爱帮扶、健康守护和科技助老、居

家安养和公共环境提升、智慧助老

和防非反诈守护、权益保障和法治

护航、社会参与和文体服务等 6 个方

面，组织开展形式多样、内容丰富的

敬老爱老助老护老活动，持续擦亮

“孝善齐鲁·情暖桑榆”山东敬老月

活动品牌，让广大老年人在老有所

养、老有所乐、老有所为基础上更好

实现老有所安。

近年来，山东充分挖掘儒家孝文

化资源优势，把打造“孝善齐鲁·情暖

桑榆”敬老月品牌作为传承孝善文

脉、提升为老服务的重要载体，构建

省、市、县三级联动机制，每年举办

走访慰问、健康义诊、志愿服务、文

体活动、权益保护等系列活动，在全

社会营造了敬老爱老助老护老的浓

厚氛围。 （朱振东）

让广大老年人更好实现老有所安
2026山东省“孝善齐鲁·情暖桑榆”敬老助老系列活动启动

浮山鼓友会的蓬勃生长，并非孤立

的民间样本。每年十月的全国“敬老

月”，青岛以制度倡议、场景实践双向发

力，将孝老敬老从道德风尚转化为可感

知、可参与的城市公共服务实践。2026

年敬老月，青岛以“强化权益保障·守护

银龄安全”为活动主题，市、区两级统筹

推出 48 项特色主题活动，覆盖健康赋

能、文体供给、权益保障、志愿帮扶、智

慧助老多个维度，搭建起分层分类的老

年服务体系。市老龄办、市民政局同步

发布“2026 年青岛市敬老倡议书”，呼

吁全社会关照老年人精神文化诉求，鼓

励退休群体走出家门参与社会生活，倡

导邻里守望互助，为普通市民自发组建

的老年文娱社群，营造宽松包容的发展

环境。与此同时，养老服务补贴发放、

老年友好社区创建、银龄志愿队伍培育

等工作持续推进，成为岛城为老服务的

固定抓手。

如果说物质保障筑牢养老的底线，

那么精神供给决定“享老”的高度。青岛

正在重新看待退休阶段的生活：养老不

等于被动接受照料，退休人群同样拥有

文化参与、自我表达、社会回馈的权

利。政策的导向、社区的实践，正是为

无数个类似浮山鼓友会这样的民间社

群提供生长的沃土，让普通人的热爱，

能够找到舒展的空间。

扎根老年友好建设深厚土壤

你是不是遇到过这样的困扰：父母年
纪大，行动不便，需要购买拐杖或助行器，
却找不到实体店进行试用？想为父母的
居家环境进行适老化改造，却不知道谁能
承接这项工作？

最近在山东济南、青岛、烟台等地，银
发商店进入大众视野，瞄准老年消费过程
中的痛点、堵点，试图破解老年用品“买不
到、摸不着、不适用”的难题。

银发商店精准“适配” 老年用品告别“盲选”
“一站式”购齐，破解老年消费痛堵点

山林鼓乐起 岁月有欢歌
——敬老月走笔（一）

浮山是青岛市内
规模最大的山头公
园，平日里登山健身、
休闲游玩的市民络绎
不绝。山林之间，时
常回荡起明快铿锵的
手鼓声，这便是由手
鼓爱好者周海涛和
爱人王卓自发组建
的浮山鼓友会。十
月是敬老月，重阳老
年节这个老年人自
己的节日也将来临，
这些天，这里的鼓乐
声更起劲了。

58 岁的周海涛是鼓友会的创

建者，也是团长，回忆起创建初衷，

他说，考虑到社会正迎来退休高

峰，许多像自己一样刚刚告别职场

的人，都希望寻得一项能够抒发情

绪、安放兴趣的文娱活动。

2023年去丽江旅游，当地氛围

热烈的手鼓表演，让他深受感染。

回到青岛，看着风光宜人、人气旺

盛的浮山，他跟爱人提议：“浮山环

境这么好，不如把鼓点带到山上

来。”不过，周海涛内心忐忑：“万一

组织不起来，岂不是让人笑话。”爱

人王卓给他打气：“教学交给你，团

队、宣传这些杂事都交给我。”夫妻

二人就此分工明确：周海涛专注打

鼓教学，王卓全盘负责团队管理、

对外宣传。居家期间，她自学剪

映，包揽团队拍照录像、短视频剪

辑发布等全部宣传工作。

半年后，浮山鼓友会正式组

建。借助短视频平台传播，加上浮

山公园现场的感染力，队伍快速发

展壮大，现有成员 150 余人，平均

年龄 50 岁左右，以退休群体为核

心，也吸引数位 80、90 后青年参

与，形成难得的跨年龄社群。

一百多人的集体，站位排序、

人员协调都是现实难题。周海涛

时常跟大家讲：“来了鼓友会我们

就是朋友，一起补台就一起上台，

一起拆台就一起下台。”几句朴素

的话，定下团队相处准则，大家彼

此谦让包容，维系和睦友善的集体

氛围。

打鼓不只是休闲玩乐，两小时

的敲击运动促进身体血液循环，鼓

声昂扬提振精神，帮助参与者疏解

压力。团队不只自娱自乐，还主动

走向社区，每年开展公益演出20余

场。“前半生努力，后半生绽放”，成

为全体鼓友共同的生活追求。

“刷视频看到这群人精神面貌

特别好，我就想来试一试。”57 岁

的李建萍退休两年，主动找到周海

涛体验课程。亲身参与之后，她深

有感触，“沉浸在鼓点里，什么烦心

事都忘了，退休之后的空虚焦虑，

打鼓之后全都消散了。”

58 岁的王善敏则是受朋友引

荐入会。“看着朋友打完鼓整个人

状态焕然一新，我十分好奇。”凭借

声乐基础，她更容易把握乐曲节

奏。“打鼓不能机械敲节奏，要读懂

歌词，带着情绪去演奏。”

三年来，周海涛自创了 200 余

首鼓谱曲目，在他看来，打鼓不止

是娱乐健身。两小时的敲击运动

促进周身血液循环，鼓声昂扬向

上，能够疏导人的情绪。团队常年

走出山林，走进社区开展公益演

出，一年可达20余场，在敬老月等

重要节点，他们的鼓乐表演，也为

邻里送去欢乐。“前半生努力，后半

生绽放”，成为全体鼓友共同信奉

的生活态度。

如今的浮山鼓友会早已超越

普通兴趣小组，成为退休群体寄托

热爱、结交同好，同时兼容青年爱

好者的跨龄精神聚落。阵阵鼓鸣，

道出大家对美好生活的追求，也为

敬老月增添温暖动人的银发色彩。

“前半生努力，后半生绽放”11 22

“一站式”购齐，消费者更愿来

相较于以往零散、单一的老年用品

售卖模式，近两年，越来越多银发商店

朝着综合化、场景化方向升级，追求“进

一次商店，完成‘一站式’选购”的效果。

走进济南医仑特银发商店，首先

映入眼帘的是居家适老化改造场景。

从玄关的折叠穿鞋凳、起身扶手到厨

房的防滑地面、烟感报警器，再到卧室

的智能照明系统、呼叫器，每一处改造

都是基于对老年人身体机能和生活习

惯的深度考量。

商店最里面，一个面积约为80平

方米的房间，集中展示着多款照护床，

有普通款，也有智能款。银发商店开

辟专区进行展示出售，正是想覆盖老

年人全生命周期消费需求。

除了辅助器械、健康食品、老年鞋

帽、护理用具等常规产品外，银发商店

还在售一些不常见的老年用品，如带

放大镜的指甲刀、颈挂式放大镜、触摸

类益智玩具等。

与普通产品不同，老年用品消费

多是由刚性需求驱动的。医仑特银发

商店工作人员举例：一位老年人入店

选购防滑鞋，很大可能是自己或老伴

出现了滑倒甚至摔伤的情况。当他走

进综合类银发商店，不仅能找到防滑

鞋，还能发现商店提供的居家适老化

改造方案，这会产生关联消费。

可触摸、可试用，适配性拉满

在青岛市永安嘉康银发商店，开

业不久便有很多附近的居民闻讯赶

来，询问产品性能、价格等情况。“以前

买这种辅助类的产品总觉得麻烦，普

通商店买不到，网上下单又摸不准材

质和实际效果，之前还踩过好几次

坑。”71岁的管成敏在腰部固定器前反

复试用，直言这种能亲手摸、现场试的

模式，完全贴合老年人的购物习惯。

这些年，适配性问题一直困扰着

老年用品消费，特别是辅助器械类产

品。助行、助浴、助便产品都是老年人

刚需，如果产品无法与老年人适配，既

解决不了老年人生活难题，还造成了

不小的浪费。而破解老年用品适配性

问题，线下银发商店无疑是最优解。

银发商店能否更广泛地铺开？

随着我国经济快速发展和人口老

龄化程度加深，银发经济正从“基础生

存型”向“品质生活型”转变，这给老年

用品消费提出了新命题。不少人会

问，银发商店能否更广泛地铺开？

老年用品一般是指以老年人为服

务对象，根据其生理、心理及行为特征

设计或预定使用，用于辅助日常生活、

提升自理能力、促进健康照护或改善

居住环境的各类产品。老年用品消费

多由刚性需求驱动，这意味着消费者

不会冲动消费或频繁消费。

有业内人士表示，大家可能会反

复去楼下的便利店买吃的或日用产

品，但不会反复去一家银发商店买助

行器或助便器，而两家店铺的租金、水

电、人力费用却不相上下。也就是说，

线下银发商店的客单成本远高于便利

店，这也是银发商店无法大面积铺开

的核心原因。

通讯员 齐静 记者 尚美玉

“
在永安嘉康银发商店里在永安嘉康银发商店里，，老人们挑选适合自己的产品老人们挑选适合自己的产品。。尚美玉尚美玉 摄摄

周海涛周海涛

记者 王镜


