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养生健康

本报讯 10 月 10 日，

青岛 市 政 府 新 闻 办 召 开

新闻发布会，介绍来青旅

居 康 养 人 群 服 务“ 一 类

事 ”集 成 化 改 革 有 关 情

况。立足“十五五”规划布

局和“中国康湾”建设目

标，市行政审批局联合市

文化和旅游局、市民政局

等部门出台《来青旅居康

养人群服务“一类事”实施

方案》，围绕“食住行、游学

乐、医康养”三大场景提供

一站式集成服务，努力让

旅居康养人群住得好、融

得进、留得久。

锚定发展目标

系统推进产业布局

“现在越来越多外地

朋友，尤其是老年朋友，

选择到青岛康养旅居，享

受青岛的山海环境。”市

民政局党组成员、副局长

杨建军表示。近年来，市

民政局联合 13 部门出台

《青岛市推进康养旅居高

质 量 发 展 三 年 行 动 方 案

（2025-2027 年）》，编制发

布《青岛市康养旅居保障

清单》《青岛市康养旅居

地图》；组建康养旅居产

业共同体，吸纳 20 余家企

业、行业协会参与，联动文

旅部门打造 18 个旅居康

养产品；与国内 20 余个城

市 达 成 合 作 意 向 ，举 办

2026 南北旅居康养产业赋

能暨合作洽谈会，与 7 个

省市、胶东 5 市经济圈及 8

家 企 业 签 署 合 作 框 架 协

议。

聚焦多元群体

落地便民惠老服务

围 绕 老 年 人 旅 居 需

求，青岛市提供多维度便

利优惠服务。

康养机构实行阶梯式

入住优惠，共同体机构间

支持轮换居住；60 周岁及

以 上 老 人 凭 有 效 证 件 可

免 费 乘 坐 市 内 公 交 、地

铁；各大景区、文博场馆

落实老年门票减免、演出

折扣等政策；来青老人线

上 即 可 完 成 异 地 就 医 备

案、定点医院直接结算。

筑牢服务底座

夯实养老体系

青岛市创新构建“1+

N”基本养老服务体系，搭

建区（市）、镇（街）、村（社

区）三级养老服务网络，实

现养老服务全域覆盖。全

市现有养老机构 295 家、

养老床位 4.1 万张，其中护

理 型 床 位 3.2 万 张 、占 比

78%。

为方便本地及来青旅

居 群 众 快 速 获 取 养 老 服

务，青岛市依托“爱山东”

APP、青岛民政官方微信

公众号上线“青岛养老地

图”，手机端即可检索养

老机构、助老食堂、街道

综 合 养 老 服 务 中 心 等 资

源，真正实现养老服务资

源“指尖查询”。

（记者 尚美玉）

青岛出台旅居康养服务“一类事”实施方案

让来青康养人群“住得好、融得进、留得久”

饮品会影响
骨骼健康？

白开水
零糖、零

钠、零热量。

充足饮水能

维持关节滑

液 黏 稠 度 ，

让软骨在活

动时得到润

滑。是便宜、

安全的“骨骼

保护剂”。

淡茶水
茶多酚

能减少尿钙

排泄、降低骨

吸收标志物

水平，间接保

护骨代谢。

运动饮料
如果不

运动的时候

喝 ，喝 进 去

多余的钠会

增加肾脏负

担 ，糖 分 更

会影响钙磷

平衡。

浓茶、咖啡
长期大

量喝浓茶或

咖啡可能影

响 骨 密 度 。

指南一般建

议每日咖啡

因 不 超 过

300毫克。

碳酸饮料
通 过

“磷酸+咖啡

因+高糖”三

连伤骨。研

究提示碳酸

饮料与低骨

密度和骨折

风险相关。

果汁饮料
研究发

现，每天多喝

150 至 200 毫

升的果汁饮

料 ，发 生 骨

性骨折的风

险将增加1.6

至1.7倍。

李凌峰

本报讯 10 月 10 日，山东省人民

政府新闻办公室举办新闻发布会，省

民政厅副厅长孙俊介绍，“十五五”时

期，山东将坚持“保基本、兜底线、优服

务、提质效”，加快完善社会福利制度，

强化关爱服务体系建设。

在残疾人福利保障方面，重点做

好“三个到位”。一是补贴发放到位。

全面落实困难残疾人生活补贴和重度

残疾人护理补贴制度，持续优化补贴

申请、审核、发放全流程服务，强化“跨

省通办”“全程网办”和主动告知等举

措，符合条件的残疾人朋友不出门即

可申领补贴。二是照护服务到位。加

强重度残疾人托养照护服务，加快构

建以居家照护为基础、日间照料为依

托、集中托养照护为专业支撑的服务

体系，支持有能力的养老机构积极收

住重度残疾人，探索“老年父母+残疾

子女”家庭共同入住养老机构或其他

托养照护机构，有效减轻重度残疾人

家庭照护负担。三是辅具支持到位。

开展康复辅助器具产业扩能提质行

动，加强市场培育、技术创新和服务网

络建设，不断拓展应用场景，让更多科

技赋能、性能适配的康复辅具产品服

务更加可及，群众用得起、用得上。

（范俐鑫）

山东：“老年父母+残疾子女”
可共同入住养老机构


