
这个国庆假期，“文旅局

长为旅客铺被子”，又引起了

关注。10 月 3 日，常住人口

约 5 万人的青海祁连县一天

涌入超过 10 万游客。400 余

家酒店、民宿全部满房。而

当天夜间气温降至零下 4℃，

还有雨雪天气，面对无处落

脚的游客，当地紧急开放学

校宿舍等公益性床位，安置

近 500 人。文旅局工作人员

忙到凌晨，有干部现场铺床、

登记。

评论：这样的应急处置

被理解为“宠粉范本”之后，

人 们 很 可 能 会 不 知 不 觉 中

抬高对地方文旅的期待：只

要游客来了，地方是不是就

该 想 办 法 负 责 到 底 ？ 应 急

情况下可以特事特办，但不

能由此推导出一套“游客有

困难，地方必须全部包办”

的 服 务 逻 辑 。 地 方 文 旅 如

果长期陷入“谁更宠游客”

的竞赛，所承担责任的尺度

也 会 被 不 断 抬 高 。 本 来 属

于善意的额外服务，可能被

一 些 人 理 解 成 理 所 当 然 的

属地义务。

河南老君山的“一元午

餐”十年了！这个国庆长假，

作为老君山景区的“保留曲

目”——“一元午餐”再次引发

社交平台热议，游客花一块

钱，不仅能吃到热气腾腾的玉

米糊涂面、煎蛋，搭配黄瓜、番

茄，还有新增的“每人一个鸡

腿”。与之呼应，山东日照五

莲山景区也推出“一元大锅

菜”，山西晋城司徒小镇则以

“入园免费早午餐，十几种小

吃免费领取”等举措吸引不少

游客。

评论：从吃上花心思向游

客释放善意，想出并持之以恒

完善方案的文旅项目经营者

可谓独具慧眼。老君山坚持

十年的国庆“一元午餐”，在今

年尤其赢得社交平台的巨大

声量，于景区而言算是一种对

真诚的回报。

快 评
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02 时 评 养生健康

金 风 送 爽 ，菊 香 满 城 。
2026年全国“敬老月”伴着重
阳意蕴如约而至。为期一个
月 的 活 动 以“ 强 化 权 益 保
障 守护银龄安全”为主题，
设置特殊困难老人帮扶、老
年健康服务支撑、适老宜居
环境建设、数字安全与反诈
教育、涉老侵权行为打击、老
年精神文化供给六大板块活
动，覆盖从生活兜底到精神
慰藉、从环境适老到权益护
航的全维度为老服务。既延
续了十余年敬老月传递孝亲
敬老温情的传统，更在主题
迭代中回应着我国进入深度
老龄化阶段、银发经济蓬勃
发展过程中的新命题。

梳理近年来全国敬老月
的主题脉络，一条清晰的民
生进阶线跃然眼前：从早期
聚焦孝亲敬老氛围营造、老
年文体活动供给，到 2021 年
前 后 侧 重 助 力 老 年 人 跨 越

“数字鸿沟”、乐享智慧生活，
再到如今将“权益保障”“安
全守护”作为核心主题，敬老
月的活动设计早已跳出“节
日送温暖”的阶段性安排，向
着 构 建 常 态 化 为 老 服 务 体
系、精准匹配老年群体核心

需求的方向纵深推进。当全
国 3 亿多老年群体的消费需
求 撑 起 万 亿 级 银 发 经 济 市
场，养老服务、老年消费、数
字适老等领域的新场景不断
涌现，与之伴生的电信诈骗、
居家安全隐患、消费欺诈、数
字隐私泄露等问题，也成为
老 年 人 急 难 愁 盼 的 核 心 关
切。今年敬老月把安全与权
益作为核心主题，恰恰抓住
了“老有所安”这个根本——
没有安全托底，再好的服务、
再丰富的产品都难以转化为
老年人的真实幸福感，这也
是积极应对人口老龄化国家
战略从“夯基垒台”走向“提
质增效”的必然要求。

在山东，这份部署有了鲜
明的省域表达。作为儒家文
化发源地，也是全国老年人口
最多的省份，山东今年延续

“孝善齐鲁·情暖桑榆”敬老月
品牌，省级层面推出了28项重
点活动，把尊老、助老、惠老、
颐老、乐老、护老串成一条主
线。省城济南发布六大类 22
项重点活动清单，淄博30项主
题活动叫响“齐享银龄”，泰安
推出“桑榆暖心”“医养颐年”
等六大行动……17 市各展所

长，共同托起全省“政府有为、
市场有效、社会有情、家庭有
爱”的老龄工作格局。

落到青岛，答卷更添海风
与烟火气。各类特色活动丰富
多彩：启动“敬老月”暨银发消
费季，发布敬老倡议书和敬老
商户名录；组织养老机构推出
开放体验日，免费或低价试住、
开放参观；“银龄便民市集”开
进社区、公园和商圈，康复辅
具、适老化家居、智能安防设备
现场可体验；“一张票根游青
岛”覆盖近千家商户，优惠多
多。文化上，青岛大剧院、青岛
交响乐团推出惠老观演，“芳华
正当时”全民敬老文化艺术节、
红歌大合唱轮番登场。护好

“钱袋子”上，“法治伴银龄·平
安护晚年”“检护夕阳红”等行
动联动开展，紧盯“坑老”常见
套路提前预警……

敬老月只有31天，敬老却
应是一年四季。从齐鲁大地
的“孝善”底色，到岛城的“票
根”温度，最好的敬老，是把权
益保障与安全守护做进社区
的烟火气里，让每一位老人都
能安享有尊严、有保障的晚
年，让“敬老”不只在十月，更
在每一天。

守护“银龄安全”，让敬老月更有温度与力度
本报评论员

近日，一则“1年亏400多
万元的这趟绿皮火车为何还
开”的新闻冲上热搜。文章
讲的是在高铁时速突破三百
公里的今天，山东7053/4次公
益慢火车仍以四五十公里的
速度穿行在鲁中群山之间，
30多年不涨价，最低票价仅1
元，一年亏损 400 多万元却始
终没有停运。这趟被很多人
视作“时代背影”的绿皮车，
恰 恰 藏 着 最 动 人 的 民 生 底
色，也成为中老年群体日常
出行的最稳托举。

对沿途山区的许多村民来
说，这趟慢火车根本不是“落后
的交通工具”，而是他们离不开

的“出山口”。没有这趟车，住
在深山里的老人要翻很久的山
才能走到集镇，如今他们拉着
小推车，花1块钱就能坐着车去
赶集卖菜，不用赶时间、不用怕
票价贵，慢悠悠的车程刚好能
和同车厢的老邻居唠唠家常。

这份坚持背后，算的从来
不是经济账，而是沉甸甸的民
生账。30 多年物价翻了好几
倍，1块钱的票价如今连一瓶
矿泉水都买不到，铁路部门每
年要为这趟车补上400多万的
亏损，却始终没有停下车轮。
它没有追求“快”的效率，反而
把“慢”的便利留给了最需要
的群体。

如今越来越多的出行服务
在向智能化、高速化升级，而这
趟慢火车就像一个温柔的“兜
底”，接住了中老年群体在快时
代里的出行需求。它没有刷不
完的健康码、没有抢不到的高
价票，熟悉的站点开在家门口，
几块钱就能跑上大几十公里。
这趟穿行在鲁中山区的绿皮
车，从来不是发展的“累赘”，而
是民生温度最具象的注脚。它
用几十年不变的低票价，告诉
我们真正的民生进步，从来不
是抛下任何人往前跑，而是让
每一位老人，都能从容、体面地
走出大山，跟上时代的脚步。

王丽洁

一元票价的慢火车，载着民生的温度向前

抗性淀粉的

控糖效果怎样

近 期 ，

“凉米饭加热

后抗性淀粉更

多，控糖减脂

效果更好”的

话题在社交平

台引发热议，

它被不少人奉

为“ 控 糖 神

器”，但也有不

少人食用后出

现腹胀、排气

增多甚至腹痛

的肠胃不适症

状，抗性淀粉

的实际作用引

发争议。临床

营养科专家介

绍，抗性淀粉

是 一 类 无 法

在 小 肠 内 被

消 化 酶 分 解

吸收的淀粉，

能 完 整 进 入

大 肠 被 肠 道

菌 群 发 酵 利

用，既不会像

普 通 淀 粉 那

样快速推高血

糖，又拥有类

似膳食纤维的

特性。

它 能 大

幅 延 长 胃 排

空时间，带来

持久饱腹感，

发 酵 后 产 生

的 短 链 脂 肪

酸 可 维 护 肠

道屏障、辅助

平 稳 餐 后 血

糖，对体重管

理也有一定积

极作用；但发

酵产生的气体

也 容 易 让 肠

胃 敏 感 人 群

出现不适。

数独答案


