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养老托育事业是保障民生

福祉、培育银发经济的重要抓

手。本次对接会突出多方协同、

资源整合，打通政策、产业、资本、

场景对接壁垒，推动形成政府引

导、市场运作、金融助力、社会参

与的发展格局。活动中，工行青

岛分行等金融机构围绕康养产业

发展特点，推出适配养老托育领

域的专属金融产品，为市场主体

发展注入金融活水。

在现场供需洽谈环节，参会

各方围绕项目合作、技术落地、场

景共建、资源共享开展深度交流，

达成多项合作意向，推动康养产

业链、服务链、资金链精准对接。

市民政局相关负责人表示，

本次对接会旨在打破供需信息壁

垒，把群众真实的服务需求传递

给市场主体。下一步，市民政局

将持续做好政策对接、项目跟踪、

落地保障全链条服务，推动更多

优质康养资源下沉社区、进村入

户，让“老有颐养、幼有善育”的民

生愿景，转化为市民看得见、摸得

着的幸福实景。记者 尚美玉

政企金融联动，构建协同治理格局

搭建供需对接平台 做强康养民生产业
青岛市“一老一小”暨健康养老福地产业对接会举办

9月 29日，2026年青岛市“一老一
小”暨健康养老福地产业对接会在西海
岸新区举办。本次活动由青岛市民政
局牵头主办，紧扣“中国康湾”建设主
线，聚焦养老托育重点民生领域，搭建
政府、市场、金融、产业多维对接平台，
通过实景展示、经验互鉴、产业推介、供
需洽谈等形式，畅通康养产业链上下游
协作通道，持续提升全市养老托育服务
专业化、智能化、品质化水平。

怎样才算

“七八分饱”

长假聚

餐，“七八分

饱 ”的 健 康

饮食状态越

发 受 到 关

注。什么是

七八分饱？

这是一

种“刚刚好”

的 状 态 ：饥

饿感完全消

失，毫无饱胀

感 ，浑 身 轻

松；此时即便

看见美食也

属于“可吃可

不 吃 ”的 状

态，吃完起身

活动，胃部也

不会有晃荡、

下坠的不适。

3 个 实

用 判 断 方

法：1、给 大

脑留 5 分钟

反 应 时 间 ：

吃饭中途可

以放下筷子

稍作走动，5

分钟后如果

还 能 吃 几

口，却没有必

须吃完的冲

动，就是刚好

的状态。2、

观察对食物

的热情变化：

吃到对爱吃

的菜不再主

动 夹 取 、进

食 速 度 变

慢 ，心 里 隐

约 冒 出“ 再

吃可能不舒

服 ”的 想 法

时 ，就 该 停

筷了。3、用

下一餐饥饿

感验证：吃完

这 顿 ，距 离

下顿饭前 1

小时左右出

现 饥 饿 感 ，

说明上一顿

分量刚好。

本次对接会集中展示青岛

市各区市“一老一小”服务建设

成果，总结推广基层可复制、可落

地的创新实践，推动全市民生服

务均衡提质、整体跃升。会上，西

海岸新区、即墨区、胶州市分别交

流典型工作经验，从城区赋能、全

域治理、乡村兜底多个维度，构建

起层次清晰、覆盖城乡的养老育

幼服务格局。

西海岸新区持续健全三级

养老服务网络，深化医养结合、

助餐惠民、精准兜底服务，完善

未成年人关爱保护机制，打造

全龄友好型社区服务场景。即

墨区立足人口体量实际，整合公

共资源、社会力量、专业人才，构

建15分钟民生服务圈，通过精

准救助、项目赋能、校地共建，持

续补齐养老托育短板。胶州市

聚焦乡村民生痛点，盘活闲置阵

地资源，创新“养老+托育+医

疗”一体化服务模式，依托集体

经济长效运营，实现乡村普惠服

务可持续发展，为全市镇村服务

提质提供样板案例。

经验互鉴共享

夯实基层服务体系 坚持市场导向、创新驱动，

本次活动集中呈现康养产业新

业态、新技术、新模式，推动民生

保障与产业发展双向赋能、协同

并进。活动现场设置实景体验展

区，智慧康养设备、居家照护产

品、数字化服务方案、普惠金融产

品集中亮相，全方位展示我市康

养产业智能化、数字化转型成果。

在产业推介环节，本土康养

企业持续创新服务路径，瑞源中

康、万林康养深耕“物业+养老”

“家政+养老”模式，推动社区养老

服务场景常态化、便民化。京东、

美团、天鹅到家、福寿康等分享平

台化、标准化、数字化居家养老服

务体系。海尔智家、哈工天愈、上

海傲意科技、山东学安科技等科

创企业，带来智能健康管理、脑机

康复、多机协同康养等前沿技术

应用。青岛数据集团发布银发产

业一站式供需解决方案，助力康

养产业数字化升级，有效丰富了

全市养老托育服务供给体系。

科技产业赋能，激活康养发展动能

本报讯 金秋送爽迎

华诞，翩跹起舞展风华。

9 月 29 日，2026 年全国老

年人健身广场舞大联动青

岛分会场暨青岛市老年

人创新项目展示活动，在

风景秀丽的汇泉广场隆

重举办。青岛市各区市

广场舞骨干队伍齐聚一

堂，以饱满的热情舞动新

时代银龄活力，喜迎祖国

华诞。

本次活动以“庆祝祖

国华诞、赓续红色血脉、乐

享银龄风采”为主题，汇

聚青岛各区市优秀广场

舞队伍与基层社区表演

团队，开展精彩的广场舞

联动展演。

其中，广场舞大联动

有《中华全家福》（崂山区

威风鼓）、《爱我中华》（市

南区）、《歌唱祖国》（市南

区）、《热土》10个区市代表

队广场舞大联动展示。大

家阵容整齐、精神饱满，展

示出青岛市中老年人积极

向上的良好精神风貌，非

常令人振奋。通过这种活

动方式，既增加了各区市

广场舞队伍相互交流经验

的机会，也检验了广场舞

推广普及的成果。这次活

动不仅有精彩的广场舞展

示，还有老年体育健身创

新项目的交流，推陈出新

绽放异彩。

（记者 安娜 通讯

员 张俊）

舞动健康
乐享银龄风采

国庆放假期间（10月
1日至7日）本报休刊，10
月9日恢复正常出版。祝
伟大祖国繁荣昌盛、国泰
民安！祝老年朋友节日愉
快、健康长寿！

启 事
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本报讯 近日，青岛盛欣老

年公寓温情举办中秋团圆宴，以

精彩演出、暖心家宴陪伴在院长

者共度中秋佳节，营造出温馨和

睦的团圆氛围。

活动现场文艺节目

精彩纷呈，京剧表演、优

美舞蹈、乐器演奏、合唱

等多样节目轮番上演，为

老人们带来沉浸式的视

听享受。值得一提的是，

公寓长者们踊跃登台、一展风采，

集体大合唱气势昂扬、情真意切，

充分展现出老年朋友积极乐观的

精神风貌，赢得阵阵掌声。

为让长者们度过舒心惬意的

节日，公寓精心挑选新鲜食材，量

身定制中秋宴席菜单，用心打磨

每一处细节。团圆宴上，老人们

围坐一桌、谈笑风生，共享美味

佳肴、共赏精彩节目。不少家属

专程到场陪伴老人，唠家常、庆

团圆，温情满满的陪伴画面，诠

释了中秋团圆的美好意义，让

养老院内暖意融融。

（记者 臧硕）

情暖养老院 艺润夕阳红
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