
钟南山团队对一万余名偶然

发现肺结节的人进行了 2-3 年的

随访。研究发现，偶发肺结节的发

病出现了一个非常明显的新趋势：

·女性占56.56%，中位年龄53

岁，男性中位年龄55岁；

·从不吸烟者占 71.34%，其中

女性非吸烟者比例高达97.1%，男

性非吸烟者也有37.8%；

·71.10%的人有二手烟暴露史。

换句话说，在这项研究里，被

肺结节找上的人，女性占了多数，

从不吸烟的人也占了多数。而且，

女性的发病年龄比男性更早。另

外，还有一个数据更值得注意：

73.20%的肺癌病例，出现在非高危

人群中。

肺癌筛查不应只考虑吸烟和

职业暴露，还应纳入其他风险因

素，包括更年轻的女性人群、磨玻

璃结节、多发结节、烹饪习惯、生活

环境以及更广泛的环境影响。

73%肺癌病例
不在“高危名单”里

做饭一定要开油烟机
为了预防和减少肺结节

的发生，建议在厨房使用抽油

烟机，并且做饭时油烟机要

“早开晚关”，炒菜前就打开，

炒菜结束后稍等一下再关

掉。如果家里装修，最好选

择环保型装修材料。

均衡饮食，多吃抗炎食物
平时要均衡饮食，多吃一

些全谷物、蔬菜和水果等抗

炎食物，肉类、豆类等优质蛋

白质来源的食物也要保证。

同时，要少吃或不吃高脂肪、

高盐、高糖、油炸、烧烤等不

利于健康的食物，这些食物

会增加肺部的负担。

及早戒烟，远离二手烟
吸烟对肺部的伤害是直

接且明确的。吸烟产生的焦

油、苯并芘等致癌物直接作

用于肺组织，是结节恶化的

明确危险因素。即便是被动

吸入二手烟，也会刺激结节

并促使其增大。

定期体检或筛查
肺结节很多时候没有

明显症状 ，只 有 在 体 检 或

因 其 他 原 因做胸部检查时

才被发现。建议高危人群每

年 都 做 一 次 低 剂 量 螺 旋

CT，以便及时发现肺部的异

常情况。 刘宇馨

远离肺癌和肺结节，日常做好这几点

言语断续、犹豫，表达模糊
阿尔茨海默病最明显的症

状之一就是难以回忆起特定的

词语，这会导致说话频繁卡顿、

犹豫。当患者努力回忆某个词

语时，他们可能会含糊其辞，例

如说“那个东西”，或用其他词

语来描述这个词语。

用词张冠李戴
记不住正确的词语可能是

阿尔茨海默病的早期特征。患

者可能会用与之相关的词代替

他们想说的词。例如，如果想说

“狗”，他们可能会说同一类别的

其他动物，比如“猫”，来代替狗。

空谈不做
阿尔茨海默病患者在完成

具体任务时可能会很吃力。他

们更倾向于谈论自己对任务的

感受、表达对这项任务的自我

怀疑或提及自己过去的能力，

而非直接行动。

语言贫瘠
患者经常重复使用相同的

动词、名词和形容词，而不是使

用更广泛的词汇。

难以找到合适词语
阿尔茨海默病患者难以想

到同类词语、物体或事物，这一

点常被用作诊断用的认知测

试。例如，阿尔茨海默病患者

可能难以列举特定类别的事

物，如不同的食物、身体的不同

部位或同音词。 刘雨彤

说话出现这些迹象，警惕阿尔茨海默病
生活中，烧伤烫伤并不少

见。意外发生后，有人急着涂

烫伤膏，有人拿牙膏、酱油等“土

办法”救急，还有人直接冰敷、挑

破水疱……这些习以为常的做

法，潜藏误区，延误病情。

专家指出，烧伤烫伤后，第

一时间应先脱离致伤环境，尽

快、持续给受伤部位降温，以阻

止热力继续向深层组织渗透。

最 关 键 的 第 一 步 就 是

“冲”。对于常见的烧伤烫伤，

要立即用流动凉水冲洗创面，

常温自来水即可，一般持续15

至30分钟，以疼痛明显缓解为

参考。冲洗降温后，再小心去

除伤处附近衣物、手表、首饰

等，随后用干净纱布等轻轻覆

盖创面，根据伤情及时送医。

需要注意的是，“凉”并不

意味着“越冷越好”。冰块直接

接触创面会使局部血管剧烈收

缩，可能进一步损伤组织。

烧伤烫伤现场最常见的

“帮倒忙”行为之一，就是往创

面上涂芦荟汁、酱油等生活用

品。不少人误以为从新鲜芦荟

中挤出的汁液是纯天然且安全

的，其实这是片面理解，可能会

对创面造成刺激。牙膏、香油

等涂抹伤处，可能污染创面；酒

精、碘伏等直接用于新鲜创面，

则会带来刺激，也可能影响医

生判断伤情。 田子骏

烧烫伤后别“帮倒忙”

钟南山团队研究——

73%肺癌病例，不在传统“高危名单”里
不少人体检，拿到体检报告后，都查出“肺结节”。很多人第一反应都归咎于

抽烟、空气质量差、工作环境里粉尘等原因。近日，钟南山院士团队的一项最新
研究，颠覆了很多人的固有认知：约73%的肺癌病例都来自传统认知里的“非高危
人群”——不吸烟的女性、没有职业粉尘暴露的普通人，恰恰是最容易被忽略也
最需要警惕的人。

其实，不是所有肺结节

都会癌变，专家介绍，根据临

床研究，体检中大约有 20%

的人会被查出肺结节，但其

中 真 正 需 要 手 术 的 ，只 有

1%-2%。

不过，专家也提醒：早期

肺癌确实往往以肺结节的形

式出现。而肺癌的治疗，关

键就在一个“早”字：早期发

现、早期处理，5 年生存率可

达95%以上。所以，学会看懂

CT报告里的“预警信号”，非

常有必要。肺结节出现这 4

个描述，要警惕：

“分叶征”：边缘不光滑。
这是恶性肿瘤的典型表现之

一，因为肿瘤向各方向生长

不均匀，形成了分叶形态。

“毛刺征”：边缘像长了
刺。这是肿瘤细胞向周围组

织浸润生长的表现。

磨玻璃结节中的“实性
成分”。这种结节就像一个

“荷包蛋”，磨玻璃是“蛋清”，

实性成分是“蛋黄”，实性成

分越多，越要重视。

“胸膜牵拉”：结节扯着
胸膜了。如果报告提到“邻

近胸膜牵拉”或“胸膜凹陷”，

说明结节可能侵犯或牵拉了

胸膜，这也是恶性肿瘤的常

见征象之一。

什么样的肺结节更易癌变

33

22

11

编辑编辑：：崔佳佳崔佳佳 审读：安娜 美编：张梦菲 电话电话：：05320532--66988698669886982026年9月28日 星期一

03 健 康


