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添衣装 御秋寒
“秋分送霜，催衣添装”的

谚语，提醒人们赏秋之余该增

添衣物了。古人认为，秋分是

全年冷暖的分界线。秋分之前

暑有余热，秋分之后寒意渐浓。

在鲁南、鲁西一带，秋分前

后收割玉米、大豆。新打的杂

粮磨成面粉，摊成薄脆的煎饼，

卷上大葱、酱料，入口满是秋天

的粮食香气。这不仅是食物，

更是秋收的仪式感。

秋分到 蛋儿俏

为了庆祝秋天的来临，早

在四千多年前古人便有了“秋

分立蛋”的传统。在古老的传

说中，秋分这天最容易把鸡蛋

立起来，“秋分到，蛋儿俏”，竖

立起来的蛋儿好不风光，也最

能体现秋分的平衡之美。

秋祭月 祈平安

过去，每到秋分夜晚，人们

会在庭院中设案，摆放月饼、石

榴、葡萄等祭品，全家人对着月

亮焚香祭拜，祈求月神保佑家

人平安、五谷丰登。如今，祭月

的习俗虽不如从前盛行，但“赏

月”却成了秋分乃至中秋的保

留项目。与家人一同赏月、吃

月饼，便是最温馨的秋日时光。

吃秋菜 涤肝肠

这里的“秋菜”，通常指的

是 一 种 野 苋 菜 ，又 称“ 秋 碧

蒿”。每逢秋分，村民们会结伴

去田间采摘秋菜，与鱼片同煮，

做成“秋汤”，并流传着“秋汤灌

脏，洗涤肝肠。阖家老少，平安

健康”的俗语。

送秋牛 祝丰收

在民间，秋分还有“送秋

牛”的习俗。所谓“秋牛”，是用

红纸或黄纸印上全年农历节

气 、农 夫 耕 田 图 样 的“ 秋 牛

图”。送秋牛的人被称为“秋

官”，他们会挨家挨户送秋牛

图，同时还会说一些吉祥话，祝

福农户来年丰收。主人家则会

热情招待秋官，有时还会给一

些零钱，图个吉利。

粘雀嘴 护庄稼

秋分时节，正是农作物成

熟收割的时候，为了防止麻雀

等鸟类啄食庄稼，农民们会在

秋分这天做一些汤圆，煮好后

用细竹叉插在田间地头，寓意

“粘住雀子的嘴”，让它们无法

偷吃粮食。这一习俗虽带着

几分童趣，却也体现了农民对

劳动成果的珍视，以及与自然

和谐共处的智慧。 综合

分分三三候候秋秋

秋分至，昼夜平，朝霞映金稻，晚月照桂香。轻风细转，天气渐
凉，一半挽夏梦，一半赠秋光。9月23日，我们迎来二十四节气中的
秋分。“秋分者，阴阳相半也，故昼夜均而寒暑平。”秋分这一日，太阳
几乎直射地球赤道，不但等分了昼夜，也平分了四季。秋意渐盛、仓
箱可期，我们分享丰收的喜悦，期冀年丰时稔、穰穰满家。

从敦煌壁画看，民间秋

分“送秋牛”里的“秋牛”所指

不是送秋天的牛，而是送“秋

牛图”。

“为什么不是其他动物，

偏偏是牛呢？”敦煌研究院解

读说，远至封建社会，近至当

今生活，牛都是农业生产的

主要役畜，勤勉耕耘，助臂农

事 ，是 无 可 厚 非 的 农 耕 主

力。加之牛性格宽和，执着

笃定，能够无怨无悔为人服

务，和其他动物和睦相处，被

广泛赞颂。

为此，牛作为备受农人

喜爱的生灵，在这一天占得

中心位置，长久而稳固地停

留在我们的传统记忆中。在

敦煌壁画中亦描绘了形形色

色的“牛”之角色，如：莫高窟

第360窟中唐白牛，莫高窟第

117窟盛唐耕牛，再如榆林窟

第 25 窟中唐二牛抬杠，莫高

窟第249窟西魏受惊的野牛，

使得牛在敦煌的动物世界中

占得了一席之地。 崔琳

从敦煌壁画解读古代“秋分”——

有牛为伴，笃定行远

咏廿四气诗·秋分八月中
唐 元稹

琴弹南吕调，风色已高清。

云散飘飖影，雷收振怒声。

乾坤能静肃，寒暑喜均平。

忽见新来雁，人心敢不惊？

晚晴
唐 杜甫

返照斜初彻，浮云薄未归。

江虹明远饮，峡雨落馀飞。

凫雁终高去，熊罴觉自肥。

秋分客尚在，竹露夕微微。

客中秋夜
明 孙作

故园应露白，凉夜又秋分。

月皎空山静，天清一雁闻。

感时愁独在，排闷酒初醺。

豆子南山熟，何年得自耘。

随着秋分的到来，气温逐

渐开始下降。秋分时节，昼夜

时间变得更加均衡。白天和

黑夜的时间长度几乎相等，各

12小时。秋分以后，我国南方

大部分地区雨量明显减少，暴

雨一般很少出现；不过，降雨

日数却反而有所增加，常常阴

雨连绵，夜雨率也较高。

一候雷始收声
古人认为雷是因为阳气盛

而发声，秋分后阴气开始旺

盛，所以不再打雷。因此，雷

声不但是暑气的终结，也是秋

寒的开始。

二候蛰虫坯户
由于天气变冷，蛰居的小

虫开始藏入穴中，并且用细土

将洞口封起来以防寒气侵入。

三候水始涸
由于天气干燥，水汽蒸发

快，所以湖泊与河流中的水量

变少，一些沼泽及水洼处便处

于干涸之中。

秋色平分 硕果飘香

敦煌壁画敦煌壁画《《二牛抬杠二牛抬杠》》
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