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在中国在中国的传统文化中，团

和圆寓意着美满与吉祥。团

就是圆，圆就是团。至今，中

国还有方言称圆为团，比如：

这东西是团团（圆圆）的。书

面语的团结和团队，也有圆满

的意思。

太阳和月亮，历来是世界

各民族崇拜的神物，西方有太

阳神和月神，中国也有拜月的

习俗。文献记载，先秦时期，

宫廷贵族就定期拜月，所谓定

期，就是单等月亮最圆的时

候，摆设祭坛拜月，恰恰中秋

时分月亮就最圆。久而久之，

这种习俗传到了民间。

太阳和月亮是天体中最大

的发光物，但太阳的光芒过于

强烈刺眼，无法让人们抬头欣

赏，而夜空中的月亮，光芒却柔

和清澈得多。夜晚时分，万籁

俱寂，抬头望月，月亮周边的众

多星星一闪一闪，促使人们产

生美感，浮想联翩。不仅赏月，

还要品尝做成一轮满月样式的

月饼，吃在嘴里，无比香甜。

欣赏满月，是中秋节最

重要的内容。满，就是团和

圆，就是不缺，一点一滴都不

缺，一边一角都不缺。联想

到人类，就是阖家团聚的意

思。所以，中秋节全家要团

聚在一起，是不可或缺的条

件。然而，万事都有遗憾，中

秋时分，远离家乡、孤身一人

的现象却年年都有。苏轼在

密州（诸城）写下的“明月几

时有，把酒问青天”，意思是：

什么时候才有圆圆的满月，

我举着酒杯问青天。实际

上，苏轼写这首词的时候，就

是中秋节，月亮就是又明又

圆。苏轼的“明月几时有”想

表达的是：我什么时候才能

在中秋明月时回到家中与亲

人团聚。当然，苏轼终究是

明白人，词的最后，他还是感

叹道：“人有悲欢离合，月有

阴晴圆缺，此事古难全。”

唐代大诗人李白写下

“举杯邀明月，对影成三人”

的千古佳句，表达的也是远

离家乡和亲人的孤独感。在

中秋节，如果人在外地，不能

回家与亲人团圆，那就抬头

看看天上的明月吧，因为远

在家乡的亲人，此时此刻也

在抬头望月，亲人们同时看

一轮月亮，就等于相互见面

了。所以唐代诗人张九龄便

写下了“海上生明月，天涯共

此时”的名句。

追求团圆，既是中国传统

文化的精髓之一，也暗合了

“圆”在自然生活中的普遍妙

用。地球是圆的，才有了公转

与自转，才有了一年四季；车

轮是圆的，运转起来才可以行

驶千里万里；大多数球类也都

是圆的，可以急速滚动，才能

形成体育场上最激动人心的

竞技运动……

2026年的中秋节即将来

临，愿我们的生活像中秋节的

月亮一样，清澈而圆满。

中秋中秋寓意：团和圆 刘涛

上世纪八十年代初，我

从河南农村来到祖国南海前

哨，成为一名光荣的水兵，守

卫着万里海疆。为了让我们

这些新兵过好当兵后的第一

个中秋节，连队专门购买了

一些月饼、香蕉等物品，还特

意加了几个好菜。当天晚上

战友们都吃得有滋有味，幸

福快乐。

夜幕降临，营区的篮球

场内灯光闪烁、笑声朗朗，

以各排为单位的迎中秋联

欢会如期举行，战友们围坐

一圈，吃月饼、嗑瓜子，谈笑

风生、其乐融融。有的战友

唱起家乡小调，有的畅谈当

兵后的收获和体会。排里

年龄最小的湖南籍战士小

李，在朗诵完李白的“床前

明月光，疑是地上霜。举头

望明月，低头思故乡”后，因

过于想家而泪流满面。受

其情绪的感染和影响，在场

的一些战友眼眶也湿润了。

因连队已提前安排我在

中秋节深夜站岗值勤，在张

排长的提议和鼓励下，我唱

了一首河南豫剧选段，然后

就恋恋不舍离开了联欢会

现场。

当我精神抖擞走上哨位

时，月亮格外明亮。中秋节

的夜晚给人一种温柔和舒适

的感觉，我沉浸在思念家乡

的情绪中。这时，突然发现

有一个身影在眼前闪现，我

连忙问道：“谁，口令？”来访

者沉着答道：“连长，平安。”

啊，原来是贾连长来查岗查

哨了。

贾连长轻轻拍拍我的肩

膀，亲切地问道：“小李呀，想

家吗？”我马上立正回答：

“想！”贾连长哈哈一笑，说：

“你当兵时间还不长，今晚又

是中秋节之夜，想家是人之

常情，慢慢时间长了，就适应

部队生活了。”

贾连长稍停顿了一下，

又较为严肃地说：“在这万家

团圆的时刻，正是因为有像你

一样成千上万的哨兵在坚守

岗位，才得以使国家安宁、家

庭团圆。小李呀，保家卫国是

我们军人的职责所在啊！”

接着贾连长又高兴地

说，这次安排在中秋节夜里站

岗值勤的战士，都是从全连

100 余名新兵中挑选出来的

优秀战士，你就是其中之一。

你一定要站好岗、放好哨，让

驻地群众和战士们过一个平

安喜乐的中秋节之夜。

此时此刻，我突然清醒

和自豪起来，一种沉甸甸的

荣誉感、责任感和使命感袭

上心头，忠诚报国之志也开

始在心里强烈跳动。

难以忘怀的中秋节 李功涛

中秋将至，望着眼前亲朋好友

送来的各式月饼，我情不自禁地想起

1960年那个八月十五——我坐在农

村生产大队一间简陋的会议室里，和

队干部们一同庆中秋、吃月饼。

那年农业歉收，粮食大幅减

产，连填饱肚子都成了老百姓的难

题。为了尽快扭转困境，上级通知

农村学校放假，学生返乡参与生产

劳动；老师们则被分派到各个生产

大队，与农民同吃同住同劳动，支

援农业一线。我当时被分到了城

阳公社大北曲村的一个生产队。

每天天还没亮，队长的哨声就催着

大家起床，扛上镢头往地里赶。一

日三餐顿顿是地瓜就着咸菜，能吃

上一顿白菜或萝卜，就算是难得的

改善生活了。即便条件如此艰苦，

我们这些下乡教师也毫无怨言，个

个劲头十足。

我至今仍清晰记得那年中秋节

的情景：白天干完一整天的农活，我

接到通知，晚上所有下乡的老师到

大队部，和生产队干部一起聚餐过

节。天刚擦黑，我就早早赶到了会

议室，心里满是盼头，就想能吃上一

口带肉的菜，再尝一口中秋月饼，那

份迫不及待的心情，实在难以言表。

聚餐开始后，大队书记的致辞

开门见山，朴素又实在。他说：“今天

我们过中秋，一不喝酒，二不大吃大

喝。大家一起吃个地瓜面做的月饼，

往后鼓足干劲，争取明年农业丰收，

到时候咱们再吃上又甜又香的白面

大月饼！”

当我从书记手里接过那只沉甸

甸的、一人一个的地瓜面月饼时，只

觉得感慨万千。

面对暂时的困难，我们谁都没

有失去信心和勇气。广大农村干

部和社员们，全都咬紧牙关、勒紧

腰带，众志成城地携手共渡难关。

夜色渐渐深了，我带着还没舍

得吃完的月饼离开会议室，走在乡

间的小路上。抬头望去，一轮明月

正高高挂在天上，皎洁的月光洒下

温柔迷人的光芒，脚下的整片大地

也被月色铺满。月亮总是能给人

带来憧憬和向往，我想，明年的中

秋，人们一定能健健康康、平平安

安，过上幸福美满的日子，举国同

庆佳节。

6666年前的那块月饼年前的那块月饼
朱长春


