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中医养生

数独答案

给一位卧床多年的失能老

人剪指甲，有多难？在菏泽市巨

野县大姚庄村，记者见到了 80

岁的姚大爷。六年前突发脑梗

后，他就再没能自己坐起来。家

人掏出手机，翻出一张去年拍的

照片，老人的指甲又厚又黄又

长，明显许久没修剪过。如今，

记者再看姚大爷的手，干干净

净，甲缘齐整。“以前俺们不敢给

他剪，一碰他就喊疼。”姚大爷的

老伴说，“现在有专业护理员定

期上门来，俺们总算不用为这事

发愁了。”在失能家庭里，像剪指

甲、理发、清洁身体这样让人发

愁的小事，正在迎刃而解。这是

一项正在全国推开的制度安排

——长期护理保险。

让群众零门槛享受专业服务
长护险被称为社保“第六

险”，不是给一笔钱让失能家庭

自己去想办法，而是把专业护

理服务送到失能人员床前。它

面向因年老、疾病或伤残导致

长期失能的人群，提供基本生

活照料和医疗护理服务。2016

年国家启动首批试点，目前参

保人数超3.2亿，基金累计支出

1142亿元，为超过460万失能人

员提供了护理服务。

山东是全国最早启动长护

险试点的省份之一，2021 年成

为全国第一个实现职工长期护

理保险全覆盖的省份。如今，保

障范围正从职工向更广泛的人

群延伸，全省 16 市均启动了居

民长期护理保险试点。

姚大爷正是居民长期护理保

险受益者之一。在巨野县，全县

84.33万城乡居民全部纳入保障范

围。目前，居民无需个人缴纳费

用，全部保障资金由医保基金统筹

承担，让群众零门槛享受专业服

务。

确保基金使用精准与安全
2026 年上半年，菏泽全市

3612名原有待遇享受人员需要完

成失能等级复核评定。3个月，

3612人全部完成复核。110人经

重新评估不再符合待遇享受条

件，95人已去世终止待遇，34人自

愿退出。不符合失能条件的人退

出了，真正需要保障的人被精准

锁定，确保基金使用精准性与安

全性。

菏泽的探索，是山东长护险

实践的一个切片。长护险的山东

答卷，正在一笔一笔写下去。胡羽

剪指甲这件小事，藏着长护险的答案
“第六险”落地菏泽，失能老人养老难题正迎刃而解

秋冬养阴
少辛增酸

秋 冬 遵
循《 黄 帝 内
经》“ 秋 冬 养
阴 ”的 原 则 ，
顺 应 自 然 界
阴 气 渐 盛 的
规律，养好收
气 、藏 气 ，就
能 为 来 年 阳
气 生 发 打 下
扎实基础。

中 医 五
行 学 说 认 为
秋属金，对应
五脏为肺，秋
燥最易伤肺，
常 引 发 干 咳
少痰；又因肺
与 大 肠 相 表
里，还会连带
导致便秘，所
以 秋 冬 要 从
饮 食 入 手 滋
养肺阴。

饮 食 核
心要做到“少
辛 增 酸 ”：少
吃葱、姜、蒜、
椒 等 辛 味 食
物，避免肺气
过 盛 损 伤 肝
气 ；多 吃 苹
果 、柚 子 、柠
檬 、葡 萄 、山
楂 等 酸 味 果
蔬，助力增强
肝脏功能，抵
御过盛肺气。

同 时 遵
循“ 燥 则 润
之 ”的 原 则 ，
多 吃 滋 阴 润
燥 的 食 物 防
秋燥伤阴，比
如 梨 、藕 、芝
麻 、百 合 、蜂
蜜 、银 耳 等 ，
也 可 煮 制 雪
梨银耳羹、莲
子 百 合 羹 这
类 温 润 的 食
方 ，温 和 调
理 ，缓 解 口
干 、干 咳 、肠
燥 等 秋 燥 不
适。 高琰

不久前，临沂市郯城县李

庄镇大唐村七旬独居老人陈

攀不慎摔倒，按下智能手环

SOS呼救键后，紧急救助工单

即刻通过郯城县智慧养老服

务平台推送到“村哥”薛明辉

的手机上，仅6分钟薛明辉便

赶到老人家中。今年以来，

郯城县“村哥村嫂”队伍已紧

急救助突发疾病、意外受伤

的老人145位。

三年前，县域养老应急救

援人员抵达现场至少需要15

分钟，对于脑梗、心梗等突发

急症患者而言，这十几分钟的

时间差往往直接关乎生命安

危。如今依托数字化智慧养

老平台与本土化“村哥村嫂”

队伍，郯城县农村养老应急响

应效率大幅提升，打通了农村

养老服务的“最后一米”。

郯城县现有农村老年人

口16.8万人，居家养老服务基

数大、需求广。此前当地主要

依托县城、乡镇部署的 15 辆

养老服务车辆和36名专业护

理人员，通过信息化平台调度

提供入户照料服务。但运营

中逐渐暴露出本地化服务力

量不足、老人信任感弱、服务

人力交通成本高、外来人员不

熟悉乡风民俗等问题。

2024年起，当地择优招录

各村 45 至 65 岁、熟悉乡情民

风的村民，组建“村哥村嫂”养

老服务队伍。所有人员需经

过急救技能、养老照护、沟通

礼仪等系统化培训，考核合格

持证上岗，目前全县已组建起

1600余人的服务队伍，实现所

有行政村全覆盖。

2025年，郯城县迭代升级

智慧养老平台，依托 AI 技术

根据老人身体状况、地理位

置、服务人员技能特长等数据

智能匹配服务人员，同时增设

语音评价入口，方便老年人反

馈服务体验。 孙彦川

“村哥村嫂”上岗 助老服务到家

临沂市郯城县高峰头镇

蒲 汪 三 村“ 村 嫂 ”王 开 彩

（左），上门为老人提供居家

助洁服务。解超杰 摄


