
天津此次建立高龄津贴发

放对象基础数据集，归集户籍

区划、死亡医学证明、殡葬火

化、老年人生活补助领取和

社会保障卡状态等信息，自动

筛选拟发放对象，再由区民

政部门组织街道、社区核查

确认。

新疆从2025年4月起在全

区全面推行高龄津贴“免申即

享”。此前，老人需要提出申请

并经过“三级审批、三榜公示”；

新规明确实行“免申即享、主动

发放”。

省级层面的类似改革此前

已在多地实施。云南自 2025

年起实行高龄津贴“免申即

享”；甘肃今年4月印发实施方

案，明确在 6 月 30 日前全面建

立“部门联动确认、资金直达社

保卡”的发放模式。市县层

面，安徽广德、福建顺昌、河北

邯郸、吉林洮南等地近年来也

陆续推行类似模式。

高龄津贴“免申即享”，多地已出台新规

高龄津 贴 转 为“ 免 申 即

享”后，数据系统不仅要找到

新增对象，还要及时识别年

龄增长、户籍迁移、老人去世

和账户异常等变化，防止漏

发、重复发放和去世后继续

发放。

系统通常通过公安户籍

注销、死亡医学证明、殡葬火

化等信息识别老人去世情况，

再由基层核实确认。对因信

息没有及时共享造成的多发

资金，仍需依法依规追缴。

对于暂时无法联系、无法

完成生存认证的老人，多地采

取“先暂停、核实后补发”的方

式。补发期限并不统一。甘

肃规定，因户籍迁移、银行卡

信息有误或老人信息未进入

数据库等原因未及时享受的，

经核实后予以补发，期限原则

上不超过 1 年；天津对因数据

延迟、信息异常等原因当年遗

漏的，可以在次年补发。吴为

迁户、去世、年龄跨档，津贴如何调整
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“免申即享”覆盖全国多地

高龄津贴，满80岁都能自动领吗
近日，《天津市高龄津贴“免申即享”发放

管理办法（试行）》印发，天津市高龄津贴发放
由过去的“人找政策”转向“政策找人”。

梳理发现，云南、重庆、甘肃等地近来相继
出台高龄津贴“免申即享”政策，一些市县也通
过跨部门数据比对，主动识别符合条件的老
人。不过，“免申”并不等于不再核验，也不意味
着老人只要年满80岁，津贴就会自动到账。

喝咖啡
能护肝吗

咖 啡 能

护肝？很多

人不信。答

案 却 是 真

的。近期，一

项覆盖 35 万

余人、长达数

十年的随访

研究表明：每

天喝1至2杯

咖啡，肝硬化

风 险 降 低

20%，肝癌风

险降低24%，

肝病死亡风

险降低31%。

每天喝≥5杯

咖啡，肝硬化

风 险 降 低

32%，肝癌风

险降低47%，

肝病死亡风

险降低42%。

咖 啡 如

何 保 护 肝

脏？第一，加

固防线，增强

肝脏的解毒

和代谢功能，

让肝细胞更

“强壮”。第

二 ，抑 制 炎

症，咖啡中的

抗氧化物质

能有效抑制

炎症，延缓纤

维 化 进 程 。

简单说，咖啡

一边修复肝

细胞，一边阻

断损伤通路。

那么，咖

啡怎么喝最

护肝？

首 选 无

糖 纯 黑 咖

啡。次选加

少量牛奶的

拿铁。要注

意，三合一速

溶咖啡含大

量 植 脂 末

（反式脂肪酸）

和 糖 ，反 而

伤肝。秦晴
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9 月 18 日，国新办举行
“开局起步‘十五五’”系列主
题新闻发布会。住房城乡建
设部有关负责人表示，提升
人民群众居住水平，关键是建
设“好房子”。为解决老年群
体上下楼的问题，新标准提
出 4 楼及以上的住宅都要加
装电梯。

事实上，2025 年 3 月 31
日，住建部已发布国家标准
《住宅项目规范》，并于2025年
5月1日起施行。在电梯设置
方面，该规范从原“七层及以
上需设电梯”调整为“四层及
以上需设电梯”，进一步提升
居民出行便利性，解决多层、
小高层住宅中老年人、行动不
便者通行问题。

在设计图纸上多考虑一
步，往往比几十年后重新改造
容易得多；建设阶段少留一个
问题，未来也可能少一道需要
社区反复协调的治理难题。

过去，我们花很大力气解
决老房子“怎么把电梯装进
去”；现在，住房标准开始把问
题往前推一步：能不能在房子
建起来之前，就避免一些这样
的难题？这背后，是住房适老
化思路的变化。这种变化，也
是今天建设“好房子”应有的
题中之义。

今天还有许多老人住在
建设年代较早的住宅里，他们
等不起几十年后的“好房子”。
因此，一头要从源头提高新建
住房品质，一头仍要通过城市
更新、老旧小区改造、加装电
梯和适老化改造，把已经存在
的短板补起来。“十五五”城市
更新规划也明确提出，兼顾增
量建设与存量更新，推广适老
化、无障碍改造，支持具备条件
的楼栋加装电梯。

从逐渐开始推行的老旧小
区加梯改造，到今天写进住房
建设标准的电梯要求，逐步推
进的不只是住房的硬性标准，
更是一种看待居住环境、看待
美好生活的尺度。 林子璐

4楼及以上加装电梯
还要把“短板”补起来

政策周刊

“免申即享”免去的是老人

主动申请、填写表格和提交材

料的环节，并不是取消资格认

定、信息核查和资金审核。

首先，满80岁并不意味着

可 以 在 居 住 地 直 接 领 取 津

贴。此次梳理的多数政策都

以当地户籍作为认定和发放

依据。各地计算年龄的节点也

不完全一样。

其次，并非所有地方都已

经实行“免申即享”。贵州目前

推行的是“即申即享”。济南则

是符合申领高龄津贴条件的老

年人，由本人或其代理人向户

籍所在地的村（居）民委员会提

出申请。如由代理人提出申

请，需代理人提供有效证件进

行信息登记。

高龄津贴与基本养老金属

于不同制度。养老金待遇主要

与参保缴费等因素有关，高龄

津贴属于老年福利项目，不以

养老保险缴费年限计算待遇；

但能否领取、能否与其他老年

补助同时享受，仍要依据地方

政策判断。

即使实行“免申”，部分老

人仍可能需要配合确认信息。

例如，新疆规定，没有共享认证

数据的老人，需要自主认证或

由基层工作人员通过走访、电

话、视频等方式核查。

“免申”不等于“免核”，也未必直接到账

2023年，中共中央办公厅、

国务院办公厅印发《关于推进

基本养老服务体系建设的意

见》，首次发布《国家基本养老

服务清单》，将“为80周岁及以

上老年人发放高龄津贴”列入

基本养老服务项目。同时要

求省级政府制定本地区具体

实施方案和清单，明确服务对

象、内容和标准。

也就是说，国家层面明确

了高龄津贴这一基本养老服

务项目及相应年龄对象，但没

有规定全国统一的津贴金额

和办理流程。地方需要结合

经济社会发展水平、高龄人口

规模、财政承受能力和既有福

利政策确定具体标准。

列入“国家清单”，为何各地标准不同
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