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02 热线·政策 养生健康

为进一步提升社会公众的

假币防范意识和识别能力，切

实守护老百姓的“钱袋子”，日

前，渤海银行青岛城阳支行走

进历史悠久的即墨古城，开展

了一场以“识假拒假防风险，共

筑货币安全线”为主题的反假

货币宣传乡村行活动。

活动现场，员工们手持“反

假货币 人人有责”的鲜红横

幅合影留念，展现了坚决打击

假币、维护金融秩序的坚定决

心与良好风貌。

面对面教学，让反假知识

入脑入心。活动现场设立了咨

询台，城阳支行的青年员工们

身披绶带，通过发放宣传折页、

现场演示等方式，向过往群众

普及反假货币知识。考虑到古

城内中老年游客和居民较多，

工作人员特别采用了“一对一”

的耐心讲解模式，手把手教老

人们通过“一看、二摸、三听、四

测”的简便方法识别真假币，并

详细讲解了当前常见

的假币作案手段和防

范技巧。这种接地气

的宣传方式，极大地激

发了群众的参与热情，

现场互动频繁，获得了

大家的一致好评。

此次反假货币宣

传活动，不仅是渤海银行青岛

城阳支行践行金融机构社会责

任的具体体现，也切实增强了

乡村及社区群众反假、防假、识

假的能力。未来，城阳支行将

继续深入开展各类金融知识普

及活动，与广大市民共同筑牢

反假货币的“安全防线”。

渤海银行青岛城阳支行开展反假币宣传乡村行活动

本报讯 8月28日，本报

刊发的《杨兆琦、宋立夫妇：

六秩芳华相守 烟火人间温

暖》报道在读者中引发共鸣，

其中 81 岁的朱继安读完报

道后久久不能平静，文中主

人公的名字和经历，让他隐

约觉得，这位杨兆琦很可能

是自己失联多年的高中同班

同学。抱着试一试的想法，9

月 14 日，朱继安拨通了本报

编辑部的电话，希望能通过

报社牵线，帮自己找到这位

疑似老同学。

在编辑记者的联络下，

两位八旬老人很快通上了电

话，刚聊几句，两人就不约而

同确认了对方的身份——他

们正是六十多年前青岛海洋

学院附属中学的同班同学。

时光倒回高中毕业后的

夏天，两人和班里其他同学

告别后各奔前程：杨兆琦考

入昌潍医学院，之后扎根兖

州矿务局工作，在当地成家立

业，一待就是几十年，直到和

妻子退休后才回到青岛养老；

朱继安则考上了合肥工业大

学，毕业后幸运地被分配回青

岛，先后当过工人、技术员，一

步步走上管理岗位，从车间主

任做到厂级领导，最终从中

国重汽青岛重工退休，安享

晚年。

这一别，两人足足 62 年

没有见过面，断了所有联系。

电话接通的那一刻，熟悉的少

年记忆瞬间涌上两位老人的

心头。他们你一言我一语，细

数高中时期的校园往事，挨个

说起当年班里同学的近况，分

享各自毕业后几十年的生活

轨迹，隔着听筒都能感受到两

人藏不住的兴奋。

“真是没想到啊，通过《老

年生活报》的一篇报道，竟然

让我们62年没有联系的同学

重逢。”杨兆琦在电话里反复念

叨着这份意外的惊喜。两人聊

起当年的高考，全班四十多名

同学里，只有部分同学考上大

学，大家各自奔赴天南海北，有

人考上了吉林工业大学；有人考

上了青岛医学院；还有人考上了

沈阳机电学院……此后大半辈

子都难得见上一面。如今大家

都已年过八旬，身体条件允

许、还能凑到一起聚会的老同

学只剩十几位。聊到兴起，朱

继安向杨兆琦发出邀请：下

次班级聚会，一定要来和老

同学们好好见一面。

从 少 年 同 窗 到 白 发 重

逢，跨越一甲子的牵挂，最终

靠一篇报道牵上了线。两位

老人不禁感慨，这份迟来的

重逢，是晚年收到的最意外也

最珍贵的礼物。

（记者 王丽洁 臧硕）

本报一篇报道让两位老人重聚

相隔62载，八旬同窗再相逢

本报讯 当下，许多年轻

夫妻工作繁忙，无暇全职照料

孩子，带娃的重担大多落在家

中祖辈身上。不少老年人心疼

晚辈、主动分担家务育儿压力，

常年全身心投入带娃工作，却

常常忽略自身情绪与健康，长

期处于精神紧绷、高压焦虑的

状态，极易诱发心理和躯体疾

病。近日，湖南省59岁的李女

士因长期失眠、身体不适、体重

骤降，经过医院专业检查评估，

最终被确诊为焦虑症。

据悉，李女士专程从老家

来长沙帮忙照顾孙子。自打

带娃以来，她始终紧绷神经，

事事追求完美，生怕育儿方式

不当，遭到儿子、儿媳埋怨。

长期的心理压力让她身心俱

疲，出现严重睡眠问题，还伴

随胃胀、嗳气等肠胃不适。短

短半年时间，李女士体重骤降

40斤，身体状态急剧下滑。

专家提醒，隔代带娃的老

年群体是心理焦虑的高发人

群。专家建议，子女要主动为

老人减负减压，每周专门为老

人留出完整的空闲时间，让老

人暂时脱离带娃琐事，自由安

排生活，放松身心。 （刘畅）

带孙压力大，59岁奶奶患上焦虑症
隔代带娃的中老年群体是心理焦虑的高发人群

本报讯 日前，国务院新闻

办公室举行“开局起步‘十五

五’”系列主题新闻发布会，介绍

推动健康中国建设取得决定性

进展有关情况。

针对“十五五”时期如何完

善覆盖全人群、全生命周期的健

康服务体系的问题，国家卫生健

康委新闻发言人、副主任郭燕红

在会上表示，人口问题始终是我

国面临的全局性、长期性、战略

性问题。“十五五”时期，将进一

步加快完善生育支持政策体系，

加强重点人群健康服务，促进人

口高质量发展。

郭燕红表示，“十五五”时期

将完善适老化医疗服务和设施，

优化服务流程，便利老年人看病

就医。推动二级以上综合性医

院规范设立老年医学科，发展老

年共病诊疗服务模式。

同时，积极开展医养结合示

范项目，推进社区支持的居家养

老，进一步加强上门医疗护理和

家庭病床服务，健全失能失智老

年人照护体系。实施老年口腔

健康、听力健康、心理关爱、营养

改善、合理用药等方面的健康促

进行动。

郭燕红还提到，要进一步加

强康复护理人才队伍建设，加大

康复护理专业护士和康复治疗

师的培养力度，“十五五”期间，

力争每万人口康复医师和康复

治疗师的数量分别达到0.7人和

1.6人。 （袁晴）

国家卫健委：

健全失能失智老年人
照护体系

饭前烫碗筷
是否有用

不 少 人

饭前有烫碗

筷 的 习 惯 ，

觉得能消毒

杀菌。但实

际 上 ，碗 筷

上可能暗藏

霉 菌 、金 黄

色 葡 萄 球

菌 、大 肠 杆

菌 ，长 期 使

用的木筷严

重发霉时还

会滋生对肝

脏损伤极大

的黄曲霉毒

素 ，免 疫 力

较弱的人群

使用不洁餐

具 后 ，很 容

易 出 现 腹

泻、呕吐等消

化道不适。

真 正 有

效的高温消

毒，需要满足

100℃环境下

保持 10 分钟

的 条 件 ，日

常用温水甚

至开水短短

几秒烫碗筷，

温度和时长

都达不到标

准，仅能冲掉

碗筷表面的

部 分 污 垢 ，

消毒作用非

常有限。

日 常 保

持餐具卫生

可参考这些

方法：洗完的

碗不要直接

堆叠，最好放

置在晾碗架

上充分晾干；

家用筷子建

议半年更换

一次；一旦发

现筷子发黑

长霉要立刻

丢弃；多人用

餐时最好使

用公筷。


