
生活百科

一梨润三秋

明 代 李

中梓《本草通

玄》认为，梨

“生者清六腑

之热，熟者滋

五脏之阴”。

体格健壮，大

便不稀，有实

热者，可多食

生梨。年老

体虚，病后初

愈，热病后津

液不足，总觉

喉干知燥者，

宜熟吃。

中 医 认

为，梨味甘微

酸，性凉，具

有生津润燥、

清热化痰的

功能，可用于

治疗热病津

伤 烦 渴 、热

咳、噎膈、便

秘等症。

川贝蒸梨
做法：梨

1 只 ，洗 净 ，

去皮，切开。

梨与川贝母

6 克（杵碎）、

冰糖少许，加

水半杯蒸熟。

用法：顿
服，每日1次，

连服3天。用

于阴虚久咳。

风 寒 咳 嗽

者 ，或 咳 嗽

虽久但属痰

湿咳嗽者，均

不宜吃。

梨藕汁
用法：梨

1 只 ，藕 250

克，洗净，去

皮，共捣汁。

用法：顿
服。用于消

化性溃疡属

阴 虚 胃 热

者 ，症 见 胃

脘嘈杂如灼、

空腹或食后

疼痛、大便干

结等。梁昕

我从20岁开始就在原青岛

三十五中任语文教师，至今整整

68年。一辈子奋斗在三尺讲台

上，感到无上荣光。几十年来，

我始终深爱着我的学生，我的学

生也想着我、爱着我。照片是

1992年我在语音室给学生们讲

语文课《荷塘月色》。 朱长春

丹心育桃李

在中学时代，我有幸遇到了

一位好老师——青岛二十八中

五班班主任李冰。她给予我教

育与关怀，成为我成长路上最珍

贵的支撑。当时，我是班里个子

最小的孩子，老师对我格外关照，

这份暖意我一直记在心底。照照

片是片是 19761976 年班级元旦汇演并获年班级元旦汇演并获

奖时的照片奖时的照片。。 赵金华

讲台、粉笔和
一声“老师好”，总
会唤起几代人的
共同记忆。1985
年 9月10日，全国
各地举行隆重的
庆祝大会，迎接第
一个教师节。此
后，每年的 9 月 10
日，全国各地的教
师都会以不同的
方式庆祝自己的
节日，而各行各业
的人们，无论他身
居 何 位 ，身 在 何
地 ，都 会 以 自 己
的方式向老师们
表达深深的敬意，
并发自内心地说
一句：老师，您辛
苦了！

从 清 贫 坚 守
到职业尊荣，几十
年间，教师节的变
迁成了尊师重道
的注脚。今天我
们通过不同年代
的老照片，一起致
敬师恩、留存校园
温暖记忆。

▲▲19851985 年年 99 月月 1010 日日，，首都北京首都北京

举行教师节庆祝大会举行教师节庆祝大会。。

▲▲1985 年拍摄的 5 位少先

队员向老师敬礼的照片。

▲▲1985年9月10日，在第一个教师节庆祝大会上，北师大学生

打出了“教师万岁”的横幅。

旧影忆师恩
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暖意记心底


