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05 家 风

在我记忆的深处，父亲的身影始
终与“正直”二字紧紧相连。他虽没
有留下万贯家财，却用一生的言行，
为我们后辈留下了最珍贵的精神
财富——一身浩然正气。

父亲是经历过解放战争的金
融战线老干部。在他眼里，公权
姓“公”，一丝一毫不能私用。有

一回，他带队到基层网点检查工
作，检查结束后，基层单位备好午
饭，想要留大家用餐。父亲只是淡

淡一句：回去吃！基层的同志虽有
些尴尬，却由衷敬佩他坦荡无私的
品格，这件事后来也在当地金融系
统传为美谈。

对待亲情，孙子大学毕业，父亲的
老下属愿意为其帮忙安排工作，被父
亲果断拒绝。后来孙子依靠自身努
力，在一线城市找到了合适的工作。
还有我的堂兄，父亲的兄长早已离世，
研究生毕业后恳求父亲利用关系帮他
谋份差事。父亲没有动用私人情面，
婉言回绝。最终堂兄凭借自己的打
拼，远赴甘肃兰州找到了工作。

父亲常常告诫我们：“身正不怕
影子歪”。他严于律己，言传身教。
无论日子过得清贫与否，绝不占公家
半点便宜，面对诱惑始终坚守原则底
线。我从事财务工作，父亲再三叮嘱
我：“不是自己的钱一分一毫都不能
要”。这番话，我至今牢记在心。

受父亲家风的熏陶，我退休之
时，得到同事与客户“一身正气”的评
价：我的哥哥也成长为省级优秀高中
高级教师，为人正直公道。

步入暮年，父亲立下遗嘱：身后
丧事一切从简，不举行遗体告别仪
式，不开追悼会，不收礼金。我们遵
照遗嘱办理，这件事在单位引起一些
反响，有人不解，更多人由衷敬佩。
受父亲榜样的召唤，我和老伴商定，
百年之后将遗体捐献国家，如今我们
已经拿到红十字会的遗体捐献证书。

父亲可谓是：一身正气传家风，
两袖清风育后人。 施建英

父亲留下的精神财富
八旬老人一年写就15万字回忆录

把“我走过的路”留给后人
9月的青岛，秋风微凉。青岛大学校园门口，

一位身着白衬衫、米色长裤、架着厚厚眼镜的老
人，正抱着一摞沉甸甸的旧资料，等候着和记者
见面。他叫王圣福，今年83岁，手里这堆泛黄的笔记、
文稿和旧照片，是他攒了大半辈子的宝贝。“这些资料
有点多，也有些凌乱，拜托你们帮我整理。”老人言辞恳切。

从热血从军的青年战士，到深耕岗位的公职人员，再到
暮年执笔的追光老者，王圣福用笔墨定格数十载风雨人生。他
说，想把自己经手的重要文字材料集结成册，不只为个人留作纪
念，更想为那段走过的岁月，留下一份鲜活的民间文字史料。

1943年，王圣福出生在山

东青岛，童年很长一段时间是

在爷爷奶奶身边长大，直到到

了入学年龄才回到父母身

边。初中毕业时，一张从新疆

寄来的照片，在他心里埋下了

远方的种子。“照片里，舅舅骑

着马、背着草帽，英姿飒爽地驰

骋在新疆的土地上，那股建设

边疆的蓬勃朝气，让我心动不

已。”王圣福说，他也想报名去

新疆支边。可从小把他带大

的爷爷奶奶，怎么也舍不得孙

儿去那么远的地方，这个少年

时的支边愿望，最终没能成行。

心怀家国热忱的王圣福从

未放弃报国理想，1962年，19

岁的王圣福终于圆了穿上军装

的梦，报名参军成为一名野战

军步兵师战士。此后多年，他

随部队辗转山东即墨、莱芜、泰

安等地执行任务，从师部机关

警卫连的普通士兵做起，因表

现优异逐步提拔为干部，之后

进入军校深造，成长为一名部

队参谋，长期负责部队的战备

训练与日常管理相关工作。

在军营的二十余年里，他

养成了严谨细致的习惯，每一

份训练计划、每一页工作笔记，

都被他工工整整整理好收进

箱子。1984年，王圣福从部队

转业，次年回到青岛，先在山东

省对外经济贸易委员会办公

室协助工作，之后被分配到对

外经济贸易部青岛疗养院，牵

头负责工会、纪委、党办等多项

工作。后来疗养院划归青岛

大学，他又进入历史遗留问题

处理协调小组，继续在岗位上

处理各类繁杂事务。

大半辈子和文字、材料打

交道，让他攒下了满满三箱资

料，而同样身为部队军医的爱

人，也始终默默支持着他。

从军报国：一张照片种下的军人梦

退休之后，王圣福翻出从

部队带回的笔记、日记，还有

当年亲手起草的作战计划、训

练方案，一个念头在他心里越

来越清晰：要把自己这一路的

坎坷经历记录下来。真正动

笔是在 2025 年夏天，最开始

他想得很简单，打算按时间顺

序把资料罗列出来，可真正铺

开纸才发现，很多当年的细

节、共事过的战友名字，已经

在记忆里变得模糊。

为了把故事写得准确鲜

活，他挨个给全国各地的老战

友打电话，一聊就是半个多小

时。老朋友们听说他要写回

忆录，都格外支持，你一言我

一语，帮他补全了不少快要被

遗忘的细节。整理写作的这

一年，王圣福的生活过得格外

充实：他每天早起锻炼身体，

帮着老伴做完家务，剩下的大

部分时间，都坐在书桌前和旧

资料打交道。对他来说，写作

还有一个特殊的意义——和

遗忘对抗。“之前去医院检查

的时候，医生提醒我，我的身

体状况需要多读书、多动脑，

不然认知衰退的速度会加

快。”王圣福说。

常年的眼底黄斑病变，让

王圣福的视力退化得很厉

害。于是他给自己准备了高

倍放大镜，写作时一手举着放

大镜对准稿纸，一手握着笔慢

慢书写，一行字常常要反复看

两三遍才能写清楚。就靠着这

样一笔一画的坚持，他用整整

一年时间，把散落在旧物里的

碎片记忆，串成了15万字的文

稿，他给这本回忆录起名为《我

走过的路》。记者 尚美玉

对抗遗忘：放大镜下写就15万字
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