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02 时 评 养生健康

胡萝卜蒸软

吃更利于营

养释放

胡 萝 卜
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自 其 中 的 胡

萝卜素，它能

在 人 体 内 转

化 为 维 生 素

A，可预防干
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症，改善皮肤

干燥问题，还

能 帮 助 降 低
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的 患 病 风

险 。 多 项 研

究证实，足量

摄 入 这 类 成
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种癌症、2 型

糖尿病、心血

管 疾 病 的 发

病风险，还对
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节炎、肾结石

有预防作用，
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情绪状态、提

升睡眠质量，
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身 体 和 容 颜

的衰老。
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康 效 益 。 选
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最多的 α、β-

胡萝卜素，蒸
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营养释放，是

性 价 比 极 高

的 日 常 健 康

食材。

近日，上海市房屋管理局、民
政局发布《关于进一步推进“物业+
养老”服务的实施方案》，在去年试
点基础上进一步深化这一创新模
式。上海“物业+养老”已从“有没
有”迈入“好不好”的阶段，要让物业
真正成为养老服务的有力补充，必
须回答好三个核心命题。

精准对接，从“一厢情愿”到
“按需点单”。上海90%老人选择居
家养老，但需求层次各异。为此，
上海探索“一小区一清单”，徐汇区
推出维修、护理、照料、家政“四张
清单”，普陀宜川路街道设计“10项
基本+X项自选”模式，照护形成梯
度覆盖。因此，各地应先开展精准
需求摸排，再设计分层服务包，避
免“一刀切”。

多元协同，让物业做“连接器”
而非“万能工”。物业优势在“近”
和“熟”，短板在“专”。上海给出的
解法是“物业搭台、专业唱戏”：由

物业骨干担任养老管家负责日常
探访和应急响应，签约“医社联盟”
提供健康监测与康复指导；构建

“物业+居家养老”指挥中心，整合
多主体资源……关键在于明确物
业的生态位——不是包办养老，而
是成为社区养老资源的枢纽，将

“最后一米”的触达优势与专业机
构的服务能力有机结合。

可持续机制，让好事从“试点”
走向“常态”。“物业+养老”最怕昙
花一现。上海从三方面夯实制度
基础：一是价格分层，推出多档套
餐，兼顾普惠与品质；二是能力建
设，物业人员参加养老顾问、陪诊
师培训等；三是监管闭环，服务内
容合同化、收费明码标价、建立满
意度测评。这些设计确保了企业
有动力、老人能承受、质量有保障。

目前，我国养老服务呈现
“9073”格局，即90%的老年人居家
养老、7%依托社区支持养老、3%入

住机构养老，当前养老服务供给的
重心在社区，物业服务企业常驻社
区、贴近居民，具备提供便捷服务
的天然优势。“物业+养老”作为一
种服务模式，通过盘活社区资源，
构建社区服务对接平台，可为物业
企业提供新的发展空间，业内人士
预计有望成为新的产业风口。“物
业+养老”的深层价值不在于让物
业取代专业机构，而在于用“近”与

“熟”的天然禀赋，打通养老服务的
“最后一米”；用开放协同的姿态整
合社会资源，回应多元需求；用制
度设计保障长效运行。当物业不
再只是“管房子”而是“服务人”，社
区养老才能真正从文件走进生活，
成为老年人触手可及的温暖依靠。

上海的经验表明，把物业的
“常驻优势”与养老的“服务优势”
联通共享，逐步构建可持续的运
营模式，这条路走得通，也值得全
国更多城市借鉴。

把物业“常驻优势”与养老“服务优势”联动共享起来
本报评论员 梁超

学生把题目交给智能解题软
件，几秒钟就能获得答案，从来没学
过的东西，人工智能产品也可以解
答；教师借助人工智能产品，短短几
分钟，全班作业就能批改完毕，分
数、错题分布等内容一目了然。

在传统的教育观念中，教师的
职责首先是“传道”，培养学生的人
格品质和价值观念；其次是“受业”，
教授基础的知识和基本的技能；再
就是“解惑”，帮助学生解决成长和
学习中的困惑。

人工智能的“受业”功能越来
越强大；让人工智能当“助教”，是
提升学生智能素养、提高教师教学
水平的必要手段。然而，这是否意
味着教师会被取代？答案必然是
否定的。人工智能再强大，也取代
不了教师。人工智能“助教”的功
能越强大，越凸显教师“传道”“解
惑”的价值。

教育的最终目的是培养人，这
个“人”包括人品、人格、人性。所谓
因材施教就是让花成花、让树成树，

让每一名学生既能在仰望星空中，
最大限度地发挥自己的天赋和才
华，也能脚踏实地，心怀对家庭、对
社会、对国家的善意与担当。人跟
人工智能最大的不同就在于，人有
感情、有温度、有态度。引导学生树
立正确的世界观、人生观、价值观，
是人工智能无法企及的育人高度。

人工智能正在重塑教育的形
态，也正在重塑教师的角色。但无
论教育形态如何变革，教师的育人
地位和价值底色不会变。张悦

人工智能再强大也取代不了教师

近期，多地出现洪涝灾害，引发
关注。灾情发生后，社会各界纷纷
伸出援手，不少网友主动晒出捐款
凭证。然而，为了博取流量，有人却
动了歪心思。在网红“安澜”相关账
号发布的内容中，“捐款给广西壮族
自治区红十字会百万”的截图放在
其首页头条，图上的捐款日期为7月
17日。该网红发帖表示“灾后重建，
略尽绵薄之力”，引来上千点赞，迅
速涨粉至3.1万。然而，广西壮族自
治区红十字会表示，7月17日并未

收到个人单笔百万元捐款。
行善一旦附加了特别强的功利

性，甚至出现诈捐现象，不仅对个人
形象是一种贬损，对整个社会的公
益氛围也极为不利。据最新消息，
社交媒体平台工作人员表示，上述
有关账户帖子已处理，用户已被禁
言。平台的处理合情合理，断了这
种靠公益做营销的做法，但处罚力
度还是稍显轻微。有关主体能否寻
求法律帮助，让其付出更重的代价？

有人诈捐，也有人催捐。据媒

体报道，四川一单亲妈妈发视频称，
她坚持多年在北京某基金会进行月
捐，由于近期生意不景气，上个月取
消了月捐，取消月捐不到一个月，就
接到来自基金会的电话。

公益是一件严肃的事，若非自
愿，就得不到人们的支持。发生在
公益领域的各种现象，正面或负面
的，都在塑造社会对善的理解，为
了公益事业的健康发展，各方需要
照照镜子，想想自己的行为是否于
公益有利。 南都

“诈捐”可耻，公益不是立人设涨人气的工具

截至2025年，全球65

岁及以上人口约8.52亿，

占比10.5%；5岁以下儿童

占比不足10%。这是有相

关记录以来，前者数量首

次超过后者。

评论：老龄化程度快速

提高，是生育率降低，以及

人均寿命延长等社会变革

综合影响的必然结果。预

期寿命延长是社会进步的

核心标志性体现之一；但对

于政策制定者来说，这意味

着长时期以内公共服务财

政预算的更大压力。

贵州某医院近日发

生一起恶性伤医案件。

一患者因对治疗效果不

满，将刀具藏匿于锦旗带

入医院，在未能找到目标

医生后，持刀刺向旁边科

室的医生。目前涉事医

生已无生命危险，行凶者

已被警方刑拘。

评论：有情绪可以表

达、有争议可以申诉，但持

刀伤人，就已经不再是医

患纠纷，而是性质恶劣的

刑事犯罪。某种程度上，

暴力伤医伤害的不仅是当

事医生，更会在整个行业

中制造恐惧。理解医学的

有限、体谅医生的不易，坚

决向伤医行为说不，需要

所有人共同守护。

最近，有网友发布视

频曝光，在浙江台州大雷

山发现一批“摆拍丢弃塑

料瓶串”，疑似有网络博

主在摆拍视频后丢弃。

评论：古人说“钓名之

人，无贤士焉”。这些博主

镜头前当众表演善行博取

赞美，内心追逐的不过是

流量。公益不能表演，环

保更应拒绝作秀。倘若善

意仅存在镜头之内，那镜

头之外留下的便是实实在

在的破坏。对这些真引

流、假环保的博主们说一

句：真的别再演了！

快 评

答案


