
如今，一股全新的银龄生活风潮正在悄然兴起。这群拒绝被“养老”定义的“新老人”，不再困于传统老年生活
的刻板框架，用健身、舞台、镜头里的鲜活状态等方式，刷新着老年群体的生活打开方式，走出了一条属于新时代
长者的精彩银龄之路。图为69岁的“撸铁奶奶”姜戈在健身训练营里健身。 记者 崔佳佳 臧硕 张磊 叶屹
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毛泽东一生中重要的“九月九日”
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本报北京讯 日前，国家

医保局有关负责人介绍，中办、

国办印发《关于加快建立长期

护理保险制度的意见》以来，国

家医保局指导各地加快制度建

设。截至目前，22 个省份已经

印发省级实施方案，建制统筹

地区达到121个，预计今年底全

国统筹地区将拓展至247个。

我国长护险参保人数超

过3.2亿人，基金累计支出1142

亿元，为超过460万失能人员提

供了护理服务。按照“十五

五”规划纲要部署，长护险制

度将从加快建制转向全面推

行。到2028年底，长护险制度

要在全国基本上全面覆盖。

按照统筹城乡、覆盖全民的原

则，加快推进覆盖人群从职工

向城乡居民延伸。 （聂辉）

到2028年底，长护险将基本覆盖全国


