
日前，山东肥城市石横镇永

安社区 84 岁的老党员展延兰，荣

登助人为乐类“中国好人榜”。五

十余年来，她带领身边群众累计

为部队官兵缝制鞋垫十万余双，

用一针一线谱写了“军民一家亲”

的动人乐章。

1976 年，34 岁的展延兰作为

肥城查庄煤矿职工家属参与军

营慰问，亲眼见到子弟兵保家卫

国的担当与艰苦朴素的作风，就

此 埋 下 了 拥 军 爱 军 的 初 心 种

子。考虑到战士们日常训练辛

苦、脚部易出汗磨伤，她便拿起

自己最擅长的针线活，为官兵们

缝制舒适耐磨的手工鞋垫。此

后五十余年里，一双双绣着“拥

军爱民”“军民同心”“出入平安”

字 样 的 鞋 垫 ，源 源 不 断 送 往 军

营，温暖了数代官兵。

不 仅 如 此 ，每 逢 八 一 建 军

节、春节等重要节点，展延兰都

会 牵 头 组 建 文 艺 演 出 队 、锣 鼓

队，深入军营开展慰问演出；常

态化走访伤残老兵，自发捐资购

置生活物资，贴身照料起居、暖

心 陪 伴 。 她 牵 头 成 立“ 红 娘 协

会”，主动为退役军人牵线搭桥，

先后促成 21 对退役军人组建幸

福家庭；她还积极帮扶生活困难

军烈属，帮助 4 户困难军烈属解

决就业难题。征兵季里，她主动

入户宣传征兵政策，还以身作则

送孙辈参军。汶川地震时，她组

织群众连夜缝制七千余双鞋垫

驰援灾区；雅安地震后，她主动

缴纳 6000 元特殊党费。

在她的感召下，社区群众自

发组建拥军缝纫小组，从最初寥

寥数人发展为十余人的志愿队

伍，实现了从“一人拥军”到“一群

人同行”的转变。如今年逾八旬

的展延兰，虽针线劳作日渐吃力，

却仍坚守着“只要身体允许就不

停下拥军脚步”的诺言，还将拥军

使命托付给退役军人孙子李昂，

祖孙接力赓续红色血脉。王卓睿

84岁展延兰：拥军50余载，10万多双鞋垫送军营

8月31日上午，济南高新区文化

中心内，山东省公安厅首席模拟画像

专家、68岁的林宇辉蹭了蹭指尖的铅

笔灰，和身边工作人员一同看向电视

屏幕。当2026年第二批“中国好人

榜”念出他的名字时，他露出了腼腆

的笑容。从全网熟知的三版“梅姨”

画像，到数百幅公益肖像，这支画笔

他握了数十年，既绘出正义，也绘出

无数家庭的团圆。

三绘“梅姨”

不少人认识林宇辉，是因为流

传甚广的三版“梅姨”（涉嫌拐卖儿童

罪的关键人物谢家梅）画像。2019

年，他接到广州警方的画像委托，却

遇到了棘手难题：目击者是一位口

音极重的当地老人，根本无法清晰

描述面部特征。他靠着当地民警逐

句翻译转述，慢慢梳理出老人记忆

里的细节，再对照增城本地同龄女

性的普遍相貌规律，融合警方的案

件侧写判断，最终画出第一版“梅

姨”画像。这张画像迅速传遍全国，

成为打拐寻人最重要的视觉标识。

2023年，考虑到当事人年龄增

长带来的自然衰老，林宇辉推出第二

版画像。2026年“梅姨”落网后，他画

出第三版画像。凭借二十多年的办

案经验，他判断常年颠沛流离的逃亡

生活会改变人的精气神与皮肉状

态，但人脸的骨骼底子不会变。三

版画像一步步贴近真实，既是对案

件真相的较真，也是对所有被拐家

庭的负责。此前，他还曾仅凭美方

传来的三段模糊监控录像，画出“章

莹颖案”嫌疑人的样貌，嫌疑人落网

后，证实画像与本人吻合度极高。

画笔连接起思念与团圆

比起刑侦画像里的缉凶故事，

林宇辉投入更多心血的，是坚持了

九年的“双百工程”。2018年，他给

自己立下承诺：免费为100位烈士、

100位走失儿童画像。埋下这个想

法的契机，是早前一次公益委托：他

为牺牲70年的老警察刘国才复原

相貌，当93岁的老妇人对着画像哭

出声，年过七旬的儿子第一次见到

父亲的模样红了眼时，林宇辉明白，

这支笔能做的远不只是刑侦画像。

九年时间里，他走过8个省、24

座城市，两万多公里的路程中，挤过

绿皮火车，走过偏远乡村，即便身体

抱恙也没停下脚步。最终他为246

名烈士复原容貌，每一张面孔都各

有特质，没有重复的眉眼。

针对走失儿童群体，他摸索出

“三岁画老”的跨年龄画像技术。靠

着这套技术，他先后为120名走失

儿童绘制成年画像，成功助力12个

家庭实现骨肉团聚。

林宇辉落下的每一笔都很重：

画过罪恶的轮廓，也画过思念的形

状；助力过缉凶破案，也温暖过无

数家庭。 于泊升

68岁林宇辉：为走失儿童与烈士画像
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“被嫌弃”的

体检项目

作用大

体 检 中

不少人会因

尴尬、无便意

等原因随意

放弃粪便检

查，实则作为

“三大常规检

查”之一，它

是不可替代

的消化道“报

警器”，可辅

助排查溃疡、

息肉、肠道炎

症、寄生虫感

染，还能及早

发现肠癌。

粪 便 检

查核心包含三

类项目：一是

外观，粪便颜

色、性状异常

可提示肝胆、

胃肠等 部 位

病 变 ；二 是

镜 检 ，白 细

胞、红细胞、

虫卵指标异

常可分别指

向 肠 道 炎

症 、消 化 道

出血、寄生虫

感染；三是隐

血试验，可检

出 不 足 5 毫

升的微量消

化道出血，辅

助筛查早期

肿瘤隐患。

做 这 项

检查需注意：

检 查 前 3 天

要停用维生

素 C、铁 剂 、

止泻药等，避

免 干 扰 结

果。偶然的

粪便颜色异

常不必过度

紧张，排查饮

食、药物影响

后若持续异

常，需及时就

医筛查消化

道问题。

2026 年 第 二
批“中国好人榜”
发布仪式 8 月 31
日在甘肃平凉举
办。山东共有 10
人上榜。其中，一
支画笔绘团圆，满
腔赤诚慰英魂的
林宇辉，和坚守拥
军五十余载，一针
一线显真情的“展
奶奶”展延兰，以
及 38 载凿石铺路
深情护绿，让荒山
换新颜的九旬老
人周文贞，三人获
评助人为乐类“中
国好人”；冰河勇
救落水女童，淡泊
名利奖金帮扶困
难群众的七旬村
民冯光田，和绝境
逆行火海救人的

“00 后”小伙张健
获评见义勇为类

“中国好人”；收集
整理23万字史料，
二十余载传递英
烈故事的王经臣
获评诚实守信类

“中国好人”；26年
专注打磨精度，自
研设备打破国外
封锁的车间主任
谷大伟，和38年坚
守绘水文图，推动
河湖惠民护安澜
的基层水利人孙
丙考获评敬业奉
献类“中国好人”；
以平凡坚守铸不
凡大爱，用柔弱双
肩护三代安康的
董海秀，和半世纪
守护小叔子用一
生 诠 释“ 长 嫂 如
母”的杜梅兰，获
评孝老爱亲类“中
国好人”

凡人善举聚暖流 榜样力量耀齐鲁
山东10人入选2026年第二批“中国好人榜”

“


