
养生健康

多年来，他始终奋战

在水利一线，全程参与水

利勘测、工程施工、运维管

理等各项工作，深耕基层

治水一线，专注除害兴利、

治水惠民，用实干守护一

方水土安澜。

1998年，他告别工作岗

位，但依旧心系水利、情系

水务。怀揣对水利事业的

赤诚热爱，在退休后的多

年里，他坚持以散文、诗词

等文体，书写水利建设故

事，宣传水利惠民价值，默

默为水利事业传播赋能。

“退休后同事劝我写

一本回忆录，将几十年治

水方面的重大举措和有意

义的资料记录下来，留给

今后参考，也是水利档案的

一种补充。”牛蓝田说，“我

有写日记的习惯，我从日记

中整理了一些资料。”从

2009年起，他潜心翻阅四十

年工作日记，精心梳理筛选

有效资料，整理汇编出水利

工作回忆录、专业水利论文

及多篇散文，最终在建党90

周年之际，集结成《水润春

秋》一书。牛蓝田捐献这本

书，凝结着他一生的水利情

怀，承载着老一辈水利工作

者艰苦奋斗、无私奉献的崇

高精神，既是个人治水生涯

的缩影，也是引黄济青工程

建设的珍贵民间史料。
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记者 臧硕

执笔忆韶华 献书存史传播水利事业

金秋送爽，福寿绵长。9月5日，家住

青岛市福州北路的老市政建设工作者赵

竹林即将迎来 99 岁寿辰。据其家人介

绍，鲐背之年的赵竹林依旧身体硬朗、耳

聪目明、神采矍铄。他数十年如一日保

持规律作息与锻炼习惯，豁达平和的心

态里，藏着一位老建设者跨越七十余载

的初心风骨。

日前，赵竹林看到本报刊发的“青岛

供水史征集活动”的消息，第一时间和家

人谈及此事。这位耄耋老人正是崂山水

库勘探、设计与建设阶段的亲历者。上世

纪五十年代，青岛城市供水长期受水资源

短缺困扰，作为当时全市瞩目的重大民生

工程，崂山水库的建设牵动着全城人心。

彼时正值青年的赵竹林，背着测绘仪器一

头扎进白沙河中段的工地，在简陋的临时

住所里一住就是很久。野外测绘风餐露

宿，图纸校勘反复核对，他用一步一量的

脚步、一笔一画的标注，为这座全国首个

专门服务城市供水的水库筑牢了前期技

术根基，也把自己的青春印记，深深刻进

了青岛城市供水事业的起点里。

1952年投身青岛市政测绘工作以来，

赵竹林的脚步从未离开过城市建设的一

线：全程参与青岛城区道路修缮拓建与新

路规划开辟，以精准测绘为城市路网延

伸、交通格局升级打下扎实基础；在崂山

水库的工地上攻坚克难，为城市生命线工

程的顺利落成贡献力量；还参与了青岛市

第一体育场改建工程，为完善城市文体配

套、提升市民休闲运动环境添砖加瓦。

赵竹林这一代老市政人，把“实干精

神”写进了青岛的每一寸生长脉络里。

如今，崂山水库的清波仍在滋养着这座

城市，一代建设者的初心，早已和城市的

岁月荣光融为一体。 本报记者

初心映岁月 德厚享遐龄
99岁老市政人赵竹林回忆崂山水库勘探

三类调料

暗藏心梗隐患

40岁的张

姐平日看似身

体健康，却突

发心梗，不少

人误以为心梗

是毫无预兆的

突发事件，殊

不知病灶早已

在日常饮食习

惯 中 埋 下 隐

患。医生排查

后发现，她炒

菜时常年过量

放三类调料，

长期高量摄入

会损伤血管、

升 高 血 压 血

脂，大幅提升

心梗、脑梗的

发病风险。

高盐类调
料：过量摄入

会升高血压，

冲击血管壁诱

发粥样硬化，

酱油、蚝油、豆

瓣酱、鸡精中

都 含 有 大 量

“隐形盐”，成

年人每日食盐

摄入量需控制

在5克以内。

添加糖：
长期多吃会诱

发血管内皮炎

症、加速动脉硬

化，甜面酱、番

茄酱等都藏有

隐形糖，每日添

加糖最好控制

在25克以下。

过 量 用
油：反复加热

的油会生成大

量反式脂肪酸

和致癌物，常

年食用猪油等

动物油也会升

高血脂异常风

险，每日烹调油

摄入量应控制

在25-30克。

调料本身

无害，把控好

用量才能保护

血管健康。

耄耋老人追忆引黄济青峥嵘岁月

牛蓝田：深耕水利一生
捐书存史助力供水文史征集

近日，本报联合青岛市水务管理局、青岛政协文史馆、青岛
海润自来水集团共同发起“与水共生·寻迹青岛供水史”文史资
料征集与主题征文活动，活动收获暖心佳作与珍贵史料。

出生于1937年、家住山东滨州博兴县的资深水利工程师牛
蓝田，积极响应活动号召，委托女儿牛爱军投递征文作品《回眸
往昔 峥嵘岁月》，同时无偿捐献个人著作《水润春秋》，以
文字回望数十年治水生涯，留存引黄济青工程建设珍贵历
史记忆，为青岛供水文史档案增添了鲜活的基层史料。

1959年7月，牛蓝田从

山东省水利学校顺利毕业，

从此扎根博兴县水利局，正

式开启水利工作生涯。

引黄济青工程是我国

“七五”重点工程，也是新

中国成立以来山东省规模

最大的水利与市政建设项

目，“我作为原惠民地区和

博兴县引黄济青工程指挥

部的成员之一，参与了工

程方案论证和建设的全过

程。”牛蓝田说。

据悉，工程自鲁北平原

的打渔张引黄闸至胶州湾

畔的青岛白沙河水厂，全长

290 公里。横贯滨州、东

营、潍坊、青岛四市地的博

兴、广饶、寿光、寒亭、昌

邑、高密、平度、胶州、即

墨、崂山 10 个县区。“博兴

县 位 于 引 黄 济 青 工 程 渠

首，自 1986 年 4 月 15 日解

放军首战桃源河开工，至

1989 年 11 月 25 日在王褥

泵站剪彩通水。”牛蓝田

说，“现在回忆起那段峥嵘

岁月，仍然心潮起伏，特别

是建设中的曲折过程，更

是历历在目。”

1987 年至 1988 年工程

建设攻坚期，工作任务繁

重、人手极度紧缺，指挥部

仅 19 名办事人员，而牛蓝

田还要主持博兴县水利局

全面工作。“大家就是拼命

干，总觉得时间不够用，在

施工期间，一般都是晚上

10点之后才能回家，早晨7

点赶到工地，每天工作 14

小时以上。”1989 年，为完

成低输沙渠除险加固紧急

任务，县委书记点名让他牵

头攻坚，要求必须于 7 月 5

日前高质量完工。从6月10

日起，他带领团队昼夜苦

战、攻坚克难，近二十天坚

守工地不曾松懈。“当完成

任务跟县委书记汇报时，

他看到我满嘴的燎泡和晒

爆皮的胳膊，握着我的手久

久没有松开。”牛蓝田说。

1989 年 11 月 25 日，引

黄济青工程全线通水，顺

利完成优质、高效、安全、

节约的建设目标，获评世

界一流施工水平。
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