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06 夕 拾
保持口腔卫

生可降低脑

梗发生概率

国 家 医

保 局 最 新 公

布数据显示，

2023 至 2025

年，脑梗出院

人 次 高 居 所

有疾病首位，

累 计 总 量 超

过4500万，这

一俗称“脑中

风”的疾病已

成 为 影 响 国

民 健 康 的 头

号住院病因。

上 海 长

海医院脑血管

病中心主任医

师周宇指出，

科学预防脑梗

的核心要点，

就是避免血管

反复发炎。高

血压、高血糖

等慢性病，加

上抽烟、酗酒

等不良习惯，

会持续损伤血

管壁，血管反

复受损后不断

愈合就会诱发

慢性炎症，长

期处于这类炎

症状态，脑梗

的发病风险会

大幅升高。

不 少 人

不知道的是，

糟糕的口腔卫

生也会成为脑

梗 的 诱 发 因

素。反复的牙

龈发炎产生的

炎症因子会通

过血液循环扩

散至全身，进

而诱发心脑血

管疾病。欧美

多 项 研 究 证

实，长期保持

良好口腔卫生

的人群，出现

脑梗等心脑血

管疾病的概率

会显著降低。

人间真情人间真情

2026年7月18日凌晨1点

多，一阵急促的电话叫醒了熟睡

的我，小妹的声音带着哽咽：“爸

爸深度昏迷了，我们正在120车

上往医院赶……”

我不顾一切地搭上车，在

夜色里急奔，心悬在嗓子眼。

赶到医院急诊室门口，大夫说：

家属到齐了就进去看看吧。抢

救室里的爸爸依旧昏迷，气管

插管连着呼吸机，床边监护仪

闪现着冰冷而触目惊心的数

字，血压仅有60/30。我摸爸爸

的全身都是凉的，生命岌岌可

危。我用哀求的口吻对大夫说：

我爸爸是核武老人，这辈子太

不容易，请求您全力救治。

《云开马兰花》再次公演
心意磁场促父亲“觉醒”
深夜急诊室的抢救室门外

躺满了病人，许多家属席地而

坐，救护车时不时送来各类需

要急救的病人。我和家人们在

门外等待的心情焦灼万分，我

的血压冲到了190，吃了片药才

缓了缓神，想方设法让慌乱的

心沉下来。用文字平复心绪，

是我度过这不眠之夜的唯一办

法，于是我找了一个角落，打开手

机，在屏幕上写下一个标题——

《爸爸又见马兰花》。

前不久的 7 月初，我们青

岛市老艺术家协会主创的大型

情景剧《云开马兰花》再次公

演，尽管青岛遭遇罕见的暴风

雷雨，三场演出依旧场场爆满，

人比票多，许多观众直接坐在

走道上，台上台下共情共鸣。

一部红色爱国主义剧目能如此

感人肺腑，直抵心灵深处，实在

难得，这在青岛文艺史上也是

空前的。在这部剧中，我既是

演员又是总监制，爸爸和一批

当年在青岛参与第一颗原子弹

研制的老科技工作者们，正是

剧中人物的原型。我在剧中本

色出演爸爸的女儿，每一次上

台，我都会走进父辈们用青春与

生命筑就中国脊梁的那段激情

燃烧的岁月，真切地感受到父女

相依相伴的日子，父亲对我的影

响，是我一生做人的底色和力

量。在抢救室门外的一角，我沉

浸在这篇散文的创作中，心无旁

骛地蘸着泪水一口气写到天明，

心里只有一个执念：用这些文字

支撑着抢救室里的爸爸挺过

来。第二天上午，老艺术家协会

的公众号发布了这篇文章，我在

心里一遍遍默念这篇文稿，相信

爸爸会听见的。当日下午，爸爸

的生命体征终于平稳了，转入了

重症监护室。

为了离爸爸近些，让他感

知到女儿就在身边，我办了住

院，病房和爸爸在同一层，每天

都千方百计说服医护让我进

ICU看看爸爸。陪爸爸住院的

日子，精神承受着巨大的煎熬，

从心底生出的祈福时时刻刻都

在。这期间，《云开马兰花》剧

组的主创人员和全体演员一

起，写下了38篇动情的演出感

言，我一边住院打吊瓶一边审

阅这些文稿，字里行间都和沸

腾的血液、震撼的灵魂同频，公

众号陆续刊发这些内容，我深信

每一篇肺腑之言都能传送到父

亲神志不清的大脑中，强大的心

意磁场会让他身心觉醒。十几

天后，父亲的病况平稳下来，他

以惊人的毅力再一次闯过生命

关口，我们小心翼翼地把他护送

回家，对医护人员千恩万谢，对

剧组的同志们也心存感激。

从前父亲是我们的靠山
如今我们成父亲的依靠
陪伴和护理病榻上的老父

亲，辛苦却丰盈，琐碎而温暖。

从前父亲是我的靠山，为我遮风

挡雨，护我岁岁安然；如今岁月

互换，我们成为父亲的依靠，精心

守候，寸心以报。日子缓缓流淌，

父亲的病情逐渐平稳。每次一

进家门，我都会坐在床前拉着他

的手问：爸爸，我是谁呀？时常

混沌无语的老父亲，总会清晰

地喊出我的名字，这是做女儿最

幸福最珍贵的时刻，每一次呼唤

都让我动容落泪。一天暮色渐

临，身体孱弱不堪、常年失语的

老父亲忽然轻轻开口，温柔地叮

嘱我：“回家吧。”短短三个字，没

有波澜、极尽轻柔，却瞬间击溃

了我所有的坚强。那一刻我彻

底明白：父爱从不需要清醒的意

识，从不需要刻意的表达，而是刻

在骨血里对儿女们本能的疼爱。

有位名人说：“能够照料那

个守候我们一生的人，是人世间

最高的荣耀。”父亲曾以青春报

效祖国，如今岁月悠悠将他带向

暮晚，守护父亲便是守护我生命

的本源，这于我是至高无上的荣

耀。我格外珍惜朝夕相伴的每

一寸光阴，再过几日便是父亲九

十一岁寿辰，谨以此文献给我

历经风雨、大爱无言的老父亲，

惟愿岁月安然、福寿绵长！

（作者系中国作家协会会员）

寸缕牵心报父恩 牛鲁平


