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设施建起来，模式活起来，人才供

给是“一老一小”事业长久发展的根

基。教育部数据显示，2025年全国幼儿

园总数较上年减少2.14万所，学前教育

在园幼儿减少358.47万人。与此同时，

我国60周岁及以上人口约3.23亿，占总

人口的23%。少子化与老龄化两股浪潮

交汇，对教育领域产生较大影响，一些

幼师院校加快转型步伐，部分幼师院校

正发力养老赛道。

青岛幼儿师范高等专科学校学前

教育学院选择了一条更具主动性的

路——从单一幼教赛道走向“守住小

的、开拓老的”复合发展格局。今年秋

季学期，学院正式开设智慧健康养老

服务与管理专业，提出“师范+康养”

“疗愈+康养”“营养+康养”三个特色

方向。“我们在调研中发现，康养行业

最稀缺的并非单纯的‘做事的人’，而

是‘有温度、懂专业、能融合的人’——

既要具备照护技能，又要懂得心理关

怀、活动组织与人文沟通。而这些，恰

恰是师范院校长期积淀的核心能力。”

学院相关负责人表示。这一判断，构

成了学院将幼教积淀向康养领域延伸

的逻辑起点——不是另起炉灶，而是

能力迁移；不是放弃学前教育，而是以

“一老一小”双轮驱动打开师范院校转

型的新空间。

一边夯实托育、融合教育，筑牢学

前教育根本；一边布局智慧康养，输出

养老服务人才。在人口结构发生深刻

变革的时代背景下，这所师范院校没

有简单做专业加减法，而是找准传统

优势和社会民生新需求的结合点。正

如学院院长王晓娟所说，守住“一小”

之本，开拓“一老”新局，一条贯通老幼

的全生命周期教育服务链正在延伸，

时代带来的挑战，正在转变为教育转

型发展的全新机遇。

从标准化镇街综合服务中心遍地

开花，到幼儿园探索老幼共托的生动

实践，再到高校调转航向培育复合型

人才，青岛“一老一小”民生保障，已

经从单一的点位建设，走向阵地、模

式、人才协同共进的新阶段。

顺势求变育人才，

高校转型积蓄养老托育新力量

烟火暖朝夕 幸福伴老幼
青岛多方面发力，织密“一老一小”服务网络

养老托育，连着“一老一小”两个家
庭大后方，是衡量城市民生温度的重要
标尺。2026年，青岛将扩大“一老一小”
服务供给，打造10处镇街级综合服务
中心列入市办实事。目前，10处镇街
级“一老一小”综合服务中心已基本建
设完成。

一座座集养老、托育、便民服务于
一体的综合阵地拔地而起，与此同时，
幼儿园“跨界”探索老幼共托、师范院
校主动适配人口结构变化，硬件阵地
建设、场景模式创新、
人才储备培育同向发
力 ，为 千 万 家 庭 破 解

“养老愁”“带娃难”，织
密全生命周期民生保
障网。

“一老一小”综合服务中心把养老

托育服务送到居民家门口。在崂山区

中韩街道，依托综合养老服务中心与

社区党群服务中心两阵地打造“一老

一小”综合服务中心，坚持阵地共建、

资源共享、服务共融，养老与儿童服务

双向落地。

临近中午，崂山区中韩街道综合

养老服务中心（瑶海路）一层助餐区暖

意融融，排队打饭的老人络绎不绝，窗

口飘出饭菜香气。工作人员麻利地盛

好荤素菜肴，老人们或边吃边唠家常，

或将饭菜打包回家享用。“不用自己买

菜做饭，下楼就能吃上热乎饭。”前来

就餐的老人感慨。

“中心配套医疗门诊、专业药房、

老年活动空间等功能区域，提供专业

护理、康复理疗、慢病管理等专业化养

老服务；同步开展长短期托养、助餐送

餐、文体娱乐等便民服务，全方位满足

老年人日常照料、就餐保障、精神文化

需求。”中心主任马金华介绍，这里日

均为80位老人提供助餐服务，累计助

餐已近9800人次。

一墙之隔的瑶海路社区党群服务

中心儿童成长驿站里，孩童清脆的笑

声此起彼伏。教室内，暑期公益托管

班正在上课，孩子们坐得满满当当，面

对老师抛出的问题，一双双小手高高

举起，大家踊跃举手抢答、互动频繁。

“爸爸妈妈上班没时间，白天我就在这

里上课学习，还有各种手工活动。”一

名三年级小学生每天准时来这里。

“今年暑假，我们开设了7周的托

管班，联动中国海洋大学、青岛大学、

青岛科技大学等大学生志愿者，搭建

实践基地，他们发挥专长，陪伴孩子们

度过充实假期。”瑶海路社区工作人员

季蕾说，平日里的周末课堂同样精彩，

一场场研学活动带领孩子们走出社

区，在行走中拓宽眼界。“我们还创设

‘瑶海小当家’儿童议事会，引导孩子

们大胆说出自己对社区的想法，让其

以小主人的身份参与社区治理。”工作

人员张媛介绍。

在西海岸新区，整合教育、文化、

医疗等分散资源，在长江路街道升级

打造1处1900平方米，集养老助餐、儿

童休憩、医疗健康等九大功能于一体

的综合服务中心。助老食堂里，烟火

气扑面而来；助老超市内物品齐全，棋

牌室内传来阵阵欢声笑语，图书角、钢

琴角时常有居民驻足，各类设施不只

为老人和孩子开放，也面向辖区所有

居民。“站点除了提供助餐、助浴、助

洁、助医等上门服务，还创新推出线上

直播，镜头前工作人员细致解读养老

政策，为居家老人答疑解惑。”运营经

理邵冠兰深有感触，这里不仅能够满

足“一老一小”的需求，年轻人也能找

到快乐，老幼共处、代际交融，“老有所

养”与“幼有所育”在这里双向奔赴。

服务送到家门口，解锁老幼幸福生活

硬件阵地不断扩容的同

时，青岛跳出传统建设思路，

盘活闲置场地资源，推行错

时共享，探索出不少“老幼共

托”的鲜活样本。曾经专属

于孩子们的幼儿园，如今也

成了老年人学习、就餐的好

去处，代际之间的温情在这

里双向流淌。

走进市北区延吉路幼儿

园，孩子们在园内嬉笑游戏；

另一边“敦金学堂”里，银发

学员们正在练习舞蹈。“2025

年 4 月，幼儿园结合生源变

化、部分教室闲置的实际，创

新推出‘老幼共托’模式，搭建

起‘空间共融、活动共生、价值

共创’的服务机制。”延吉路幼

儿园副园长韩雪介绍，园区科

学划分，老人与儿童活动区域

互不干扰，实行错峰使用。课

堂之外，时常能看见温馨一

幕：老人看着孩子们奔跑嬉

戏，眉眼舒展，在孩童的蓬

勃朝气里获得精神慰藉，延

缓认知衰退；小朋友围着长

辈听故事、做游戏，在相处

中学会尊重老人、体恤他人，

双向陪伴为民生服务增添浓

浓暖意。

幼儿园的“跨界”不止于

此。即墨区环秀街道前东城

村，东城家园幼儿园后厨开

设起助老食堂，“以前要照顾

卧床老伴，又要跑远路买饭，

来回折腾一顿饭早就凉透

了。”上午 10 时，78 岁村民林

展世提着两个饭盒，坐在等

候区说。如今家门口建起助

老食堂，步行几分钟就能取

餐，省心又实惠，解决了老两

口的就餐难题，他的言语间

满是幸福感。

这间嵌在幼儿园里的助

老食堂，源于一次调研走访

发现：村内 70 岁以上老人超

百人，多数子女在外务工，独

居、空巢老人常以凉馒头、咸

菜将就一餐。经民政局、街

道实地考察，最终依托东城

家园幼儿园打造村级助老食

堂。助老食堂于今年 3 月 6

日正式运营，日均接待就餐

老人百余人。这一做法也契

合了青岛市推进“社区嵌入

式服务设施”建设的政策导

向，鼓励在社区公共空间嵌

入 养 老 、托 育 、助 餐 等 功

能。幼儿园改造成助老食

堂，正是“一老一小”服务设

施复合利用、错时共享的生

动实践。

老幼共享一方地，幼儿园“跨界”演绎民生新故事11 22
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记者 梁超

瑶海路社区党群服务中心儿童成长驿站暑期托管班瑶海路社区党群服务中心儿童成长驿站暑期托管班，，孩子们正在上课互动孩子们正在上课互动。。

本报讯 为扎实推

进 2026 年市办实事落地

落实，8 月 28 日，青岛市

第 二 场“ 物 业 + 一 老 一

小”融合服务展示会在

青岛西海岸新区瑞源名

嘉汇小区举办。活动由

青岛市城市管理局、青

岛日报社联合主办，汇

聚 33 家 康 养 、托 育 、医

疗 、家 政 等领域企业参

展，300 多名小区居民参

与，现场设置健康义诊、

适老化服务、智慧便民

设备体验等多个体验专

区 ，集 中 展 示 小 区“ 物

业+一老一小”融合服务

站建设阶段性成果，为

居民带来沉浸式便民服

务体验。

上午 9 时许，青岛西

海岸新区瑞源名嘉汇小

区现场氛围热烈、秩序

井然，各类便民服务全

覆盖、接地气。

融 合 服 务 企 业 展

区，涵盖金融、食品、电

梯、医疗康养、文旅科技

等多元领域，工作人员

细致讲解服务内容、解

答居民疑问。便民公益

区，义诊席位前居民有

序排队，中医师耐心问

诊把脉、科普养生知识，

细致叮嘱日常健康注意

事 项 ；一 旁 的 公 益 理

发、刀具打磨摊位前同

样热闹，理发师巧手修

剪发型，老人们清爽利

落的新发型尽显精神 ；

免 费 手 机 贴 膜 服 务 贴

心周到。便民市集区，

各类生鲜果蔬、本土特

色美食、各地优质好物

琳琅满目、品类齐全，居

民驻足挑选、随心选购，

在家门口就能一站式满

足日常采购需求。

依 托 物 业 扎 根 社

区、贴近群众的天然优

势 ，名 嘉 汇 小 区

立足一刻钟便民

生 活 圈 ，创 新 打

造“ 一 站 统 筹 服

务 一 老 一 小 ”模

式 ，推 出“ 每 天 5

块 钱 ”孝 心 服 务

卡，物业盘活 800

余平方米自有空

间 ，配 套 助 老 食

堂 、长 者 理 疗 空

间、四点半学堂，

一 站 式 解 决 老 年 人 就

餐康养、未成年人课后

看护需求，实现同一阵

地 老 幼 双 向 服 务 。 在

助老食堂，80 岁的居民

刘 洪 珍 正 在 排 队 打 饭，

“现在很多 老 人中午不

便做饭，我们就来食堂

吃，菜品丰富还卫生，特

别方便。”四点半学堂更

是解决了双职工家庭的

托管难题 ，非 遗 拓 印 体

验 、趣 味 拼 图 、阅 读 绘

画……这里成了孩子们

第二个课堂，“每天下午

放学，我就和妹妹来这

里，妹妹玩拼图，我学绘

画，等爸爸妈妈下班了，

就 来 接 着 我 们 一 起 回

家。”正在绘画的李彦辰

开心地说。

老 有 颐 养 、幼 有 善

育，是千家万户最朴素的

期盼。2026 年青岛共建

设 20 处“ 物 业 + 一 老 一

小”融合服务站点，覆盖

7 个区，联动 18 家优质物

业 企 业 参 与 运 营 。“ 目

前，融合服务站点总建设

面积已达 1.2 万平方米，

达成落地合作 26 项，推

动医疗康养、少儿托育、

老年文旅、家政便民、智

慧社区等多元业态下沉

小区、覆盖楼栋、走进家

庭，累计服务60周岁以上

老年人、13周岁以下未成

年人 3.7 万人次，带动‘一

老一小’相关民生服务投

资约 230 万元，真正把优

质、精细、多元的服务送

到群众家门口。”市城市

管理局有关负责人介绍，

下一步，将紧盯年度建设

目标，完善“四个一”标

准化建设体系，整合各类

社会资源，持续优化助老

护幼服务供给，不断擦

亮青岛社区民生服务底

色，让老幼友好、便民暖

心的社区服务惠及更多

家庭。 （记者 梁超）
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