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02 齐鲁银龄 养生健康

潍 坊 峡 山

区王家庄街道

潍泉村，80岁以

上留守老人共

33名，近期每周

都能免费享用

荤素搭配、营养

均衡的暖心午

餐，这一便民举

措源于当地因地制宜探索

出的特色长者食堂模式。

此 前 村 集 体 收 入 有

限，新建专属长者食堂的

场地、设备、人力投入都存

在不小难度，新上任的村

党支部书记刘迪迪一度为

此犯难。而潍泉村坐拥峡

山湖核心区位，沿岸分布

着十家主打有机鱼特色的

渔家饭店，其中三家店主

还是本村村干部，这一独

特的资源禀赋为破局提供

了基础。

在王家庄街道党工委

的牵头引导下，村里召集

十家饭店负责人共同商

议，大家感念平日里乡亲

们的包容支持、村集体帮

忙推广鱼文化还登上央视

打响招牌，纷纷主动响应，

敲定了“饭店轮值管饭”的

创新方案：十家爱心饭店

每周一家轮流值周，村里

为每家挂上“潍泉村爱心

饭店长者食堂”荣誉牌。

运营过程中，各家饭

店都提前做好准备，错峰

在每日 11 点为老人开饭，

完全避开午间经营高峰，

全程由村“两委”干部盯守

餐食质量。85岁的楚玉良

和老伴儿吃得十分舒心，

不少老人饭后还能结伴闲

聊、到水库边乘凉，长者食

堂不止解决了老人做饭难

的问题，更给大家提供了

社交交流的公共空间。

目前项目处于试运行

阶段，每周为老人提供一

天免费午餐，十家饭店即

将集体签订安全责任书，

明确老人出行与食品安

全的责任。待村内闲置

老 房 翻 新 完 成 后 ，专 属

食 堂 将 正 式 投 用 ，实 现

每周一至周五午间常态

化 供 餐 ，仍 由 十 家 爱 心

饭店轮值免费提供餐食，

让村里的高龄老人天天

吃上热乎饭，晚年生活更

有依靠。 张蓓 王佳声

潍坊潍泉村：
十家饭店轮值办起“长者食堂”

本报五莲讯 近日，

2026 年 山 东 省“ 技 能 兴

鲁”职业技能大赛——第

二届全国民政行业职业技

能大赛山东省选拔赛养老

护理职业技能竞赛在五莲

县开赛，来自全省 16 市的

64 名养老护理选手同台

竞技。

据介绍，本届大赛首

次融入认知障碍照护与养

老机构消防安全应急处置

内容，精准回应人口老龄

化与安全生产新形势。赛

程分理论知识、实操技能

两部分，围绕生活照护、基

础照护、康复服务、认知障

碍、消防安全应急处置等

模块设置考核，覆盖居家、

社区、机构三大养老场景，

全方位考查选手的专业素

养与实战能力。

通过三天的比赛，产

生一二三等奖和优秀组织

奖。经过集训，4 名选手

将代表山东参加第二届全

国民政行业职业技能大赛

决赛。 （栗晟皓）

64名养老护理选手同台竞技

长寿的人

作对了什么

日 前 ，

在“ 全 民 健

康 大 讲 堂 ”

科 普 活 动

上 ，中 国 科

学院院士葛

均 波 指 出 ：

守住健康主

场 的 关 键 ，

不在被动的

“ 加 时 抢

救”，而在主

动 的“ 提 前

布防”。

临床观

察早已证实，

主动参与健

康管理、坚持

监测血压血

脂的患者，普

遍寿命更长、

生活质量更

高；而被动就

医、不能坚持

规范服药的

人群，健康状

态往往更差。

两份“十

五五”卫生健

康相关规划

贯穿“预防为

主 、关 口 前

移”理念，明

确强化多病

同防同治同

管，面向中老

年人推广疫

苗接种。代

谢问题控制

不佳会让慢

性炎症持续

存 在 ，大 幅

提升带状疱

疹 、流 感 等

感染性疾病

的 发 病 风

险 ，反 过 来

还会加重心

血 管 负 担 ，

因此“三高”

和感染性疾

病 要 共 管 ，

做好疫苗接

种与慢病管

理双管齐下。

本报讯 日前，国家金融监

督管理总局、民政部、司法部联合

发布《关于推广浙江省、青岛市已

故人士金融账户查询服务试点经

验的通知》，明确肯定青岛在优化

已故人士金融账户查询服务方面

的积极探索，并将试点经验向全

国推介。

按照国务院《高效办成一件

事 2025 年第一批清单》以及“极

简办、集成办、全域办”要求，青岛

市民政局牵头打造青岛市“个人

身后一件事”服务平台，并于2025

年9月正式上线逝者资产查询和

小额存款提取金融专项服务。平

台接入 27 家银行数据，建立“6+

1”涉财查询服务体系，可一键查

询银行、不动产、车辆、股权、证

券、保险、遗嘱等多类信息。今年

6月底，小额存款提取功能全线贯

通，5万元以下合规活期存款可实

现线上直接提取，现已办理提取

23个账户，金额合计6.4万余元。

青岛市民李女士的父亲离

世，在办理完丧葬事宜相关业务

后，李女士根据工作人员提醒，来

到“个人身后一件事”办事窗口。

在窗口工作人员汤新新的引导

下，李女士通过“爱山东”APP 进

入青岛“个人身后一件事”服务专

区，按提示上传了火化证明、本人

身份证以及亲属关系证明材料。

提交没多久，平台便反馈回查询

结果，其父名下各类相关金融信

息全部查询到位。“非常方便，省

去了跑多家银行挨个打听的麻

烦。”李女士说。

“过去家属查找逝者金融资

产，要一家家银行挨个跑，耗费

大量时间精力。通过平台数据

共享，实现资产一键查询，符合

条件的小额存款足不出户就能

办理提取，实实在在减轻群众负

担。”青岛市民政局居民家庭经

济 状 况 核 对 中 心 主 任 喻 恒 介

绍。这项金融服务是青岛“个人

身后一件事”平台的亮点，平台

在 2025 年 5 月正式上线，围绕群

众“逝、殡、葬、祭”全链条办事需

求，联动 12 个部门，集成 14 大类

41 项联办业务，实现“一次申报、

一网通办”，80%申报材料免提

交，大幅压缩办事流程。

青岛市殡葬事业服务中心”

身后一件事“窗口办事人员汤新

新，长期直面办理身后事项的家

属。“很多家属正处在悲痛之中，

既要处理殡葬相关事宜，又要梳

理逝者各类资产，身心压力很

大。线下帮办窗口就是做好兜底

服务，协助家属操作查询系统，理

顺各项办事流程，尽量让群众少

跑腿、少操心。”汤新新说。

办理渠道兼顾线上线下，市

民可通过“爱山东”APP、微信、支

付宝小程序进入青岛“个人身后

一件事”平台，填报信息、签署授

权并提交材料，经部门联合核验

后，完成资产查询、业务办理。

同时依托全市7家殡仪馆线下帮

办窗口、96444 热线，提供兜底咨

询和代办服务，方便不熟悉线上

操作的市民办事。

（记者 王镜）

青岛破解逝者资产查询提取难题

“身后金融事”改革经验获全国推广
联动12个部门实现“一次申报、一网通办”


