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06 老照片
2026年8月28日 星期五

养生健康

这张照片拍

摄于 1976 年春节

前夕。那时我们

刚上初一不久，

我（左一）和四位

同学拍下了这张

合影。

那天天气异

常寒冷，几个热

血少年一拍即合，骑上自行

车，飞奔 20 多里路，从市区

来到了我家——潍坊飞机

场，也就是空五师大院。玩

到中午，大家便原路返回，

这一来一回就是四十多里

地，真可谓“少年不畏劳”。

其实，他们来飞机场的主要

目的，是想看看战斗机，我

家离机场最近的机库不过

几百米远，虽然只能远远地

望上一眼，但也足以满足少

年们的好奇心。

照片中，我骑的是一辆

“永久牌”平把自行车，产自

上海，在那个物资相对匮乏

的年代，能够骑上“永久牌”

实属不易。而他们四人所

骑的则是清一色的“大金

鹿”，这种自行车的车把形

状宛如鹿角，别具一格。如

果说“永久牌”如同一辆小

轿车，那“大金鹿”便更像是

结实耐用的北京吉普，尤其

适合在乡间的泥泞小路上

穿行，尤为特别的是，这种

自行车的后轮采用倒闸式

刹车设计，骑行时必须格外

小心，稍有不慎就可能触发

急刹，导致人仰马翻。

中学毕业后，我与同学

们的联系渐渐稀少，尤其是

后来去了外地工作，几乎彻

底断了音讯。然而，即便天

各一方，昔日同窗仍时常念

及我，每当听说我回到潍

坊，便有人热心张罗，招呼

几位老友小聚叙旧。如今

我已退休，闲来无事，更是

常常回忆起与同学们相处

的那些岁月，尤其是照片上

这几位兄。 苗卫东

两个转不停的车轮，是上世纪七八十年代青岛街巷最生动的
生活脉搏。在出行选择尚有限的年月，自行车是家家户户分量最
重的“当家物件”：车梁载过放学的孩童，车把挂着刚称的鲜菜，轮
痕碾过上班的柏油路、串门的街巷、赴约的缓斜坡。叮铃铃的车铃
晃过街角，不疾不徐的节奏里，驮着一整代人扎实细碎的日常。

轮上烟火 温暖记忆

▲1984年，一位青年坐在自己崭新的

“凤凰牌”自行车上看书。张岩 摄

▲1977年，自行车还是青岛

市民的主要交通工具。图为

第一海水浴场外密密麻麻的

自行车。 郑建华 摄

▲1991 年，青岛自行车公司职工身

披绶带、骑着新研发的金鹿自行车沿

街流动宣传。大金鹿自行车曾是青

岛家喻户晓的名牌产品。王群 摄

补碘需求

因“结”而异

甲状腺

结节是一种

常见病。面

对不同类型

的结节，碘的

摄入策略也

截然不同。

良性甲

状 腺 结 节 ：

保证适量碘

摄 入 即 可 。

对于最常见

的 良 性 结

节 ，避 免 碘

缺乏是关键

的预防因素

之一。

甲状腺

自主高功能

腺 瘤 ：对 于

这类可引发

甲 亢 的 结

节 ，需 要 限

制 碘 的 摄

入。由于甲

状腺功能已

经处于亢进

状态，再摄入

过多碘，会合

成更多甲状

腺 激 素 ，加

重病情。

甲状腺

癌 ：正 常 饮

食 ，特 殊 情

况 需 低 碘 。

目前没有证

据表明补碘

会增加甲状

腺 癌 的 发

病率。

甲状腺

肿 ：补 碘 或

忌碘视具体

情况定。无

论是碘缺乏

还 是 碘 过

量 ，都 可 能

导致甲状腺

肿 大 。 因

此 ，甲 状 腺

肿患者需要

明 确 病 因 ，

以调整碘摄

入。谭雯

金鹿与永久 载过少年时


