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05 家 风

在整理书稿的过程中，周

林也跟着母亲的文字，重新走

了一遍她的90年人生。很多

母亲从前没细说的往事，都在

书页里慢慢铺展开来。“这哪

里是一本回忆录，这是我们家

的传家宝。”周林说，在母亲的

感召下，他自己也拿起了笔，

开始记录当兵、转业、退休后

的人生经历。从前他总觉得

写作是件“有门槛”的事，现在

跟着母亲的脚步才发现，把自

己的日子认认真真记下来，本

身就是一件特别有意义的

事。“这就是家风传承吧。”周

林感慨，从前只觉得父母爱读

书、肯坚持是个人习惯，现在

才明白，这种一辈子热爱学

习、认真生活的态度，就是留

给后代最珍贵的财富。

如今在福彩老年公寓里，

隋秀华依旧每天准时坐在她

的小方桌前，铺开新的日记

本继续写作。身边不少老伙

伴看到她的书，也纷纷找她

讨教写作的方法，隋秀华就

鼓励他们也把自己的故事写

下来。“我写这些，一方面是

打发时间锻炼脑子，另一方

面也是给孩子们做个榜样。”

隋秀华说，她想告诉儿孙们，

“哪怕住进了养老院，日子也

不只是吃饭睡觉，照样能过

得充实有意义；也想告诉他

们，不管到了什么年纪，都别

丢了读书学习的劲儿，认认

真真把每一天过好，就是最

值得的生活。”

记者 尚美玉

笔墨留痕里，藏着代代相传的家风

九旬老人喜获特殊生日礼物

儿子助力出书，让母亲的故事成为“传家宝”
“妈，这是儿子送给您的90岁生日礼

物，您看还满意吗？”8月25日，青岛市福彩
老年公寓里，隋秀华接过儿子周林递来的
回忆录《岁月留痕 薪火相传——隋秀华
自传回忆录》，指尖轻轻抚过封面上的书
名，反复摩挲了好几遍。“没想到90岁的老
太太也能出书了，这个礼物我真的太满意
了，真是做到了我心坎儿里！”隋秀华的声
音里满是笑意，身旁的护理员和同住的老
伙伴围过来，翻看着还带着油墨香的书页，
连夸这份寿礼别致又暖心。

从十年前拿起笔在日记本上写下第

一行字，到近300页的回忆录正式印制成
册，隋秀华用30多本日记本，把自己从旧
中国的苦难童年，到扎根幼教30余年的讲
台岁月，再到晚年在养老院的安稳时光，
一笔一画都记了下来。这份沉甸
甸的90岁生日礼物，藏着一位
老人跨越近一个世纪的人生
印记，也藏
着一家人
代代相传
的读书向
学之风。

隋秀华1936年生于青岛，15岁时

正值全国向苏联学习的热潮，她看

《幸福的生活》《乡村女教师》，读《钢

铁是怎样炼成的》。1953 年，她成为

一名幼儿园教师，一干就是33年。从

青岛市军属地毯厂的幼儿教师到部

队幼儿园的幼教模范，她把最美好的

年华都献给了孩子们。

2016年老伴去世后，隋秀华便独

自生活。不太会做饭的她常常对着

饭菜发呆，“筷子拿起来又放下”。一

次摔倒后，为了不拖累孩子们，她住

进养老院。

正是在养老院里，儿子周林有了

一个大胆的想法。“父亲生前热爱学

习，经常读书看报写诗文，我帮他编

了一本诗文集。父亲去世后，这本书

成了我思念父亲的宝贝。”周林说，看

到母亲在养老院日子清闲，他便鼓励

她把往事记录下来，“写写回忆录，还

能锻炼大脑。”

没想到，这一写就是近十年。一

个小板凳，一张小餐桌，就是隋秀华

全部的创作空间。同屋的“室友”是

她第一位读者，两位老人经常一起探

讨。院长和护理员也时常鼓励她，与

她讨论文学作品。就这样，隋秀华不

仅写回忆录，还写日记、散文、诗歌，

30多本日记本写得密密麻麻。

十年笔耕不辍

养老院里的“写作达人”
看着母亲写满的一本本

日记，周林心里渐渐生出了一

个念头：把这些零散的文字整

理成一本书，当作母亲90岁

的生日礼物。就在他四处打

听出书流程的时候，偶然翻阅

《老年生活报》时看到了报社

推出的“助老出书”公益活动，

他立刻拨通了编辑部的电

话。“以前想出书找不到门路，

没想到在报纸上看到这样的

活动，正好不用四处打听了，

省时省力。”周林说。

之后的近一年时间里，

报社的工作人员陪着母子俩

一起，从30多本手写日记里

逐页筛选素材，完成文字录

入、反复校对，再一点点调整

排版设计。隋秀华对最终的

封面设计格外满意：“颜色鲜

艳，内涵丰富，确实不错。”这

本近300页的回忆录里，既有

她童年在青岛经历的饥寒岁

月，也有她从扫盲班、夜校一

路苦学，最终成为部队系统优

秀幼儿教师的奋斗经历，还有

她扎根幼教33年，守着一群

孩子度过的温暖日常。

9 月 6 日是隋秀华的 90

岁寿辰，这本书赶在生日前顺

利印刷完成，成了周林送给母

亲最特别的贺礼。“妈，这本书是

您一笔一画写出来的，太了不起

了！”周林说，等寿宴当天，他打

算把亲戚朋友都聚在一起，每人

送上一本，让家里的长辈跟着书

里的内容回忆过往的日子，也让

孙辈们通过文字了解奶奶年轻

时的经历。隋秀华捧着新书翻

了一页又一页，笑着说：“这份礼

物很厚重，是我这些年来收到的

最有意义的礼物。”
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