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02 时 评
体检未见异常

为啥感觉不适

不少人发

帖倾诉困扰：

CT、核磁、胃镜

全做了，各项

指 标 均 无 异

常，却仍头疼

胸闷、浑身发

紧，还被家人

误解为“想太

多、装病”。山

东省精神卫生

中心心身医学

科主治医师张

建伟科普，这种

无器质性病变、

躯体不适感却

真实存在的状

况，医学上名为

躯 体 形 式 障

碍，属于典型

心身疾病，非

矫情或装病。

这类患者

以中老年女性

居多，高发症状

涵盖头晕头沉、

心慌气短、咽喉

异物感等，症状

游走不定，很难

精准描述痛感

位置。长期情

绪无处宣泄、缺

乏关爱是核心

诱因，天气仅会

轻微加重躯体

感受。治疗方

案包含药物、

心理、物理等多

种方式，用药讲

究个体化，首次

发作症状消失

后仍需稳定服

药2-3个月再

逐步减量，反

复发作人群维

持周期需延长

至半年甚至一

两年，全程必

须 遵 医 嘱 调

整。张建伟提

醒，家人应多

给 予 理 解 陪

伴，避免负面

评价加重患者

心理负担。

近期，河北甲醛白菜、厦门餐厅
敌敌畏消杀两起食品安全乱象接连
曝光，触碰公众饮食安全红线，让对
食品安全更为敏感、体质偏弱的老
年群体忧心忡忡。民以食为天，食
以安为先，餐桌安全是老年人健康
养老的第一道防线，绝不容许乱象
滋生、底线失守。

两起事件皆为逐利罔顾民生
底线，性质恶劣。河北部分白菜收
购商，为降低长途运输损耗、卖相
更好，违规用一类致癌物甲醛浸泡
白菜根部，有毒蔬菜流向各地市

场；厦门一家消杀公司为数十家连
锁餐厅服务，无视规范，将剧毒敌
敌畏灌入矿泉水瓶，违规喷洒餐
具、餐桌与食材周边，从业人员无
专业资质，消杀流程形同虚设。无
良商家为压缩成本、牟取暴利，把
公众健康当作交易筹码。

老年人免疫力较弱，食品安
全乱象对银发群体危害更大。当
前食品安全问题反复出现，暴露出
行业自律缺失、日常监管存在盲
区、惩处震慑力度不足等诸多漏
洞。事后整改、临时排查的治标模

式，难以彻底根除隐患。
餐桌安全需久久为功、多方共

治。监管部门应开展涉食行业专
项整治，严查违法违规行为，加大
处罚力度，提高违法成本，实现全
链条闭环监管。同时，要畅通监督
渠道，鼓励群众举报曝光。商家需
坚守诚信底线，扛起主体责任。对
于老年群体，社区可常态化开展食
品安全科普，提升老人辨别能力与
防范意识。唯有筑牢监管、自律、
科普三重防线，才能守护老年人舌
尖上的安全，夯实幸福养老根基。

守住舌尖底线 守护餐桌安全
本报评论员 臧硕

“一碗汤距离”的养老理念，
指子女与父母保持热汤送达仍温
热的近距离居住，既保留两代人独
立生活空间，又能在老人突发意外
时快速救助兜底，本质是近距离守
护、低成本养老、高安全保障。

笔者早年成家后，单位宿舍与
父母家分处青岛东西两镇，即便绕
路、出差赶火车，也总要先回父母
家探望，这份日常的牵挂，在母亲
离世后更成了现实刚需：笔者曾下
班回家发现父亲煤气中毒昏迷在
门后，正是因为住得不算太远，才
抢回了关键的救援时间，避免了悲
剧发生。

当下我国老龄化加剧，人口
流动频繁，多数子女与老人异地
分居，大量独居、空巢老人长期处

于无人照看的状态，居家意外、突
发疾病无人知晓的悲剧时有发
生。其中老人摔倒已成为老年群
体的头号致命威胁，二十年前就
有业内人士呼吁将防摔倒知识纳
入教科书普及，可时至今日，老旧
住宅内老人摔倒的发生率仍在持
续攀升。

以前养老最大的痛点，是空间
疏离导致的守护缺位，老旧环境进
一步加剧养老风险。城市化进程
打破了传统就近养老模式，许多独
居老人独自居住在缺乏适老化设
计的老旧住宅里，地面湿滑、无扶
手、无紧急呼叫设备，硬件设施严
重滞后于老年生活需求，家庭守护
的“软保障”缺位与居住环境的“硬
保障”不足，共同推高了独居老人

的生活风险。
医学博士冯唐认为，一碗汤的

距离不能超过800米。今天重思“一
碗汤主义”，绝非刻板要求子女必须
与父母同住，而是推动亲情责任具
象化：条件允许的家庭尽量就近置
业，保持800米以内的短距离陪护半
径，异地分居的子女也要建立常态
化关怀机制，杜绝“失联式养老”。

同时要全域推进适老化改造，
政府与社区为独居老人普及防滑地
面、安全护栏，加装紧急呼叫、防跌
倒监测设备，接入社区应急平台。
更要打造社会化的“一碗汤式”守护
体系，建成一刻钟养老服务圈，落实
网格员定期探访制度，用社区的专业兜
底，补上亲情距离的缺口，让所有老人
都能实现日常有人帮、急时有人管。

杜绝“失联式养老” 再谈“一碗汤主义”
本报特约评论员 刘同昌

湖南祁东“帮扶老人遭索赔”
事件有了新进展：8月24日祁东县
司法局正式介入调查，次日官方明
确表态店主的救助行为无过错，
1.9万元相关补偿款全额返还，当
地一家企业也为当事人肖爱华送
上2万元慰问金。

看似钱退了、善意被抚慰，事
件走向皆大欢喜，但舆论场的愤怒
从未平息，公众的核心诉求高度统
一：退款只是第一步，讹诈者绝不
能一退了之。仅让闹事者吐出钱
款，甚至由政府代为埋单的处理方
式，只会不断透支社会善意，助长

“按闹分配”的恶劣风气。从法律

层面看，老人家属以“抬尸堵店”相
威胁的行为早已越过底线，完全可
以依据《治安管理处罚法》对其扰
乱公共秩序、威胁他人人身安全的
行为作出处置，若情节符合要件更
可追究敲诈勒索的刑事责任。

更深层次的争议指向此前的
调解过程：本次事件中老人死亡
完全源于自身基础疾病，与店主
的救助行为不存在任何因果关
系，店主自始无责。但此前的调
解却在一方威胁施压、一方为求
安宁被迫妥协的完全不平等前提
下推进，调解员不仅未制止家属
的违法威胁行为、亮明《民法典》

中紧急救助者免责的相关规定，
反而以“各让一步”的和稀泥方
式，让无过错的助人者掏钱担责，
本质上是以调解替代执法，默许
了违法行为。

好人凭一腔孤勇对抗潜规则
从来不是法治社会该有的常态。
这起事实清晰的事件，本该在第
一时间就厘清是非，却要靠全网
舆论发酵才换来退款结果。只有
彻查不当调解过程，对讹诈者依
法追责，让行善者不用受委屈、撒
泼牟利者付出明确代价，才能修
复被伤害的善意，彻底摆脱“扶不
扶”的社会道德困境。 沈良

让行善者受褒奖，也要让讹诈者付出代价

8月25日上午，有网

友发布视频称，都 9 点

了，江苏省灌云县社会治

安综合治理中心办事大

厅的窗口还没人到岗上

班。26日上午，又有网友

向媒体爆料，目前该办事

大厅不让人带着手机进

去办理业务，“手机让放

到旁边柜子里”。工作人

员回应，“带手机进去都

是断章取义的瞎拍”。

点评：近年来，政务

服务数字化、透明化是大

势所趋，许多地方还鼓励

群众通过“好差评”系统

现场评价监督。涉事单

位反其道而行之，无异于

在公共服务与民众之间

砌起一堵墙。所谓“急民

众之所急、想民众之所

想”，既要体现在态度上，

更要体现在行动上。

最近，杭州王先生的

女儿即将前往西安读大

学 ，他 原 计 划 每 月 给

2500 元生活费。但考虑

到女儿名下已积攒了近

10 万元压岁钱，他提议

自己每月出 1500 元，剩

下 1000 元由女儿从压岁

钱里自行支取，却被女

儿当场拒绝。王先生忍

不住吐槽：“现在的孩子

都很精的，自己的钱是

自己的，我们的钱也是

她的！”

点评：大学生正处于

被供养到独立生活的过

渡期，作为父母不妨和

孩 子 坐 下 来 好 好 谈 一

谈，把“你的钱”和“我的

钱”区分清楚。压岁钱的

背后有父母往来的人情

成本，已经成年的孩子对

此拥有财产所有权，但也

不能忽视家庭的付出。

学会合理支配个人财富，

懂得承担相应的家庭责

任，正是年轻人走向独立

的必经之路。

快 评


