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在章星华夫妇眼中，轰

轰烈烈的浪漫终是浮华，平

平淡淡的陪伴才是婚姻最

真实的底色。此前，子女年

年都会为二老安排全家福

拍摄，大多选择儿童摄影机

构，精致的妆容、刻意的造

型，让照片少了几分岁月沉

淀的真实质感，“这次拍照

跟摄影师沟通很轻松，他也

没给我们刻意化妆，就是简

单给我整理了下发型，穿着

自己的衣服，拍照很放松，

拍出来的照片很真实，我们

很喜欢。”章星华说。

本次公益摄影的摄影师

是65岁的刘志刚，毕业于鲁

迅美术学院油画系，深耕人

像摄影多年。他创办的山

姆摄影是青岛本土高端人

像摄影机构，曾为众多知名

人士拍摄肖像，摄影功底扎

实、经验深厚。在刘志刚看

来，老年摄影最动人的从不

是精致的妆容，而是岁月沉

淀后的自然松弛。“给老年

人拍照，爱心和耐心最重

要。很多老人面对镜头会

紧张拘谨，我会放慢拍摄节

奏，耐心引导互动，捕捉他

们最真实、最温柔的状态，

留住岁月最本真的美好。”

刘志刚说。

本报将联合青岛山姆摄

影持续开展老年公益摄影

服务，提供金婚、银婚、钻石

婚、生日、家庭纪念日等专

属暖心影像服务。

有拍摄需求的老年读

者，可拨打本报咨询热线

17606481747。

记者 臧硕 张磊

公益镜头留本真 平淡岁月皆是深情

说起两人的婚姻故事，

满是温柔与暖意。1980 年 5

月10日，章星华和于旭光以

简约的旅行结婚开启婚姻生

活，在北京北海公园留下了

专属的结婚纪念照，这张老

照片也成了两人青春岁月里

最珍贵的印记。四十多年风

雨同舟，二老始终珍藏着这

份纯粹的浪漫。

2025 年 5 月 10 日，恰逢

两人结婚45周年纪念日，“我

俩当天乘坐火车从青岛到北

京，重回北海公园，在当年拍

照的同一位置，又拍了一张

合影。”二人再次并肩合影，

复刻四十余年前的美好瞬

间。岁月染白了青丝、沧桑

了容颜，却从未改变彼此陪

伴的初心。“当年给我们拍照

的人早已找不到了，但站在

这里，仿佛一下子回到刚结

婚 的 时 候 ，特 别 有 纪 念 意

义。”于旭光感慨道，一次次

故 地 重 游 、一 张 张 新 旧 合

影，串联起两人跨越半生的

深情。

据悉，夫妻俩早年定居

哈尔滨，2002 年因工作调动

举家来到青岛。早在定居

之 前 ，两 人 就 曾 来 青 岛 旅

游，初见栈桥的秀美风光，

便对这座山海小城心生眷

恋。扎根岛城二十余载，他

们早已深深爱上这里的风

土人情。“因为老伴成长于

军人家庭，他自己又在兵团

工作过，所以每年海军节，

我们都会专程前去观看军

舰，每当那时候就期盼能有

一张两人在军舰前的合照，

留存这份美好瞬间。”章星华

说。“这次看到老年生活报刊

登的消息，就报名了，希望留

住现在这美好时光。”

故地重游忆初心 四十余年爱意如初

070720262026年年88月月2626日日 星期三星期三 编辑编辑：：王丽洁王丽洁

11

对于很多老人来说，拍一张艺
术照曾是年轻时“可遇不可求”的
梦想。如今，越来越多的老年人站
到镜头前，穿上各式衣裳，在闪光
灯亮起的瞬间，展现崭新的自己，
圆了藏在心底多年的艺术照之梦。

75岁的来奶奶，在女儿的鼓励
下拍下了人生第一套艺术照。走
到摄影棚门口时，她徘徊了很久，
怕上镜不好看，怕面对镜头手足无
措，更怕花了不该花的钱。女儿怕
她中途打退堂鼓，特意提前和工作
人员叮嘱了一番。没承想，从进棚
换衣服那一刻起，老人便兴奋得像
个孩子，这件试一试，那件戴一戴。
第一组照片拍完看片时，来奶奶高
兴得合不拢嘴。“谁不爱美啊，可年
轻那会儿就忙着吃饱穿暖，没时间
也没条件拍艺术照。”她坦言，自己
从前没化过几次妆，这组照片让她
看到了完全不同的自己，身着精致
黑旗袍，头发整齐盘起，耳垂别着圆
圆的红玛瑙，嘴角带着淡笑，眼角的
皱纹里藏着岁月的从容，连身边的
老姐妹看了都夸她有气质。

为长辈预约艺术照，正成为年
轻人表达孝心的新方式。年逾七旬
的王奶奶，50多年前18岁时扎着麻
花辫来北京，在天安门前留下一张黑
白照片。2025年，外孙女高高带着她
和妈妈重返北京，提议拍一组三代人
的古装合影。一开始王奶奶连连摆
手，说“乱花钱没必要”，在外孙女再
三劝说下才半推半就地走进影楼。
等旗头、华服、金护甲一件件穿戴整
齐，看着镜子里的自己，她一下子愣
住了。三代人穿着古装走在红墙之
下，流苏在风里轻轻晃动，路过的游
客纷纷驻足点赞，镜头前的王奶奶身
板挺得笔直，成了整条街上最耀眼的
主角。看成片时，她一遍遍翻来覆去
地看，嘴里反复念叨着“挺好，挺好”。

高高把这段经历分享到网上：
“18岁扎麻花辫的她，和今天戴金
护甲站在古建筑前的她，都很
美。”银发艺术照，圆的不只是拍照
的梦，更是年轻时没来得及说出口
的爱意、没穿过的裙子，是想被好
好记住的真实模样。当千千万万
这样的面孔站在镜头前，照片里藏
着的是一句最朴素的心声：我这一
生，值得被看见。 宋雨迪

银发艺术照
一场迟到的“圆梦”

章星华、于旭光夫妇：

四十六载烟火相守
影像定格岁月深情

近日，72岁的章星华老人拨打本报公益摄
影热线17606481747，报名老年夫妻公益拍照
活动。她和73岁的老伴于旭光1980年旅行结
婚，在北京北海公园拍下人生第一张结婚合
影。结婚四十六年来，两位老人相知相伴、平
淡相守，把普通的烟火日子过成了细水长流的
浪漫。此次报名公益摄影活动，二老希望用全
新的照片，留存晚年美好时光，定格相守半生
的温情。

1980 年，章星华和于旭

光在北京北海公园留念。


