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02 综合新闻 养生健康

伪健康养生

食物有哪些

别 被 身

边常见的“伪

健康养生食

物”骗了，它

们不仅不会

带来预期的

养生效果，还

可能让你长

胖、变丑：

黑 芝 麻
糊：大多添加

大量糖，哪怕

是“无蔗糖”

款也会加入

同样属于游

离糖的结晶

果糖，而且黑

芝麻的植物

色素和头发

黑色素无关，

没法黑发、生

发，不如换成

杂粮粥、纯燕

麦片；

果 汁 饮
料/纯果汁：多
数果汁饮料糖

分极高、维C

含量远不如新

鲜水果，哪怕

是 100%纯果

汁也易升血

糖、增加患病

风险，不如直

接吃新鲜水

果、喝水；

粗 粮 饼
干：为了改善

口感添加了大

量脂肪，哪怕

无糖也属于高

脂肪高能量食

物，控血糖、减

肥人群都不宜

常吃；

沙拉酱：
能量、脂肪甚

至比猪五花

肉还高，还有

不少隐形盐，

吃减脂蔬菜

沙拉不如用

酱油、醋、少

量橄榄油自

行调味。

青岛华新纱厂是上世纪

二三十年代中国著名民族纺织

企业。当时，华新纱厂在李村

河下游“大翁村”挖掘了三口深

井，井口3.5米，深40米。由于

勘探科学，位置正好处在水脉

上，井底泉水喷涌不息，四季不

断。有管道直通厂内，保障了

生产和生活用水。

李村河发源于崂山北麓，

自东向西流入胶州湾，河道沿

岸地势平坦，土壤以砂质和壤

土为主，透水性较好，有利于地

下水补给。崂山山区降水充

沛，地表径流通过河床渗入地

下，形成稳定的浅层地下水

带。尤其在河岸两侧，地下水

位较浅，易于开采。沿岸的阎

家山、大翁村等地村庄普遍挖

掘土井或砌砖石井，深度多在

3-10米之间，井水清澈，水量

充足，用于饮用、洗涤和灌溉。

据《胶澳志》记载：“随着

城市化发展，德人为满足水源

供应，于1906年从事李村水源

地之开辟。在李村之西约四

里，青岛之北约二十里，李村

河与张村河合流之阎家山附

近设立水源地。初为救济起

见，横断李村河，穿井十余处，

收集地下潜流，铺设管道输送

至市内，于1909年竣工。”李村

由此成为青岛继贮水山、海泊

河之后的又一重要水源地。

李村新水厂有3部抽水机，每

部效率为每小时125立方米，

其中一部处于备用状态，以保

持水泵不间断运行。

沿岸村庄得益于水利工

程建设，修渠引水用于农田灌

溉和生活用水；沿河企业也获

得了极大便利。其中，日商钟

渊纱厂、宝来纱厂等企业用水，

均取自李村河水。1935年，华

新纱厂增设印染工序，用水量

大增，水源地可以轻松应对，且

没有水费成本。

二十世纪初的李村河地

下水，是自然馈赠与人文生活

的交融体现。它带来了沿岸农

业的繁荣，塑造了“水井——农

田——集市”的乡土生活图景。

后来，因大工厂的设立和

城市化进程的推进，李村河出

现了污水排放，埋下了水资源

利用与挑战的伏笔。

1922年9月28日，华新纱

厂向青岛水道事务所申请增设

自来水新管道，以扩大供水流

量，提高饮用水品质。

青岛华新纱厂在地下水

资源利用方面还有一个高明之

处。每年7-9月份，青岛地区

最高气温达30℃以上，车间里

机器发热，空气流动缓慢，环境

温度更高。工人们常常汗流浃

背，影响工作效率。一位工程

师发现深井水温度低于20℃，

提议修建空调室，将井水喷淋

成水雾，利用水温差在车间铺

设送风管道，设多个送风口，降

低车间温度。据检测，送风后，

车间温度可降低3-5℃，回水

也可以循环利用，达到了事半

功倍的效果。 贺洪伟

【作者贺洪伟，66岁，出身

纺织世家，近代纺织史研究者。

他在著述《华新劫》中回忆了华

新纱厂在李村河下游“大翁村”

挖掘了三口深井的故事。】

李村河：青岛开辟的重要水源地

近年来，我国人口老龄化

进程加快，老年投资者数量持

续增长。但多数老年人理财专

业知识欠缺，风险防范意识仍

有待提高。调研显示，相当一

部分老年投资者缺乏系统的金

融常识，对潜在的投资风险认

识不足，不少人偏爱追逐短期

收益，忽视了长期资产规划对

于养老生活的重要意义。

在对金融市场进行深入分

析后，我们认为：首先，市场行

情短期虽存在波动，但从长期

来看，优质资产的增值潜力较

为确定。其次，储蓄存款的收

益会随着利率的下移而不断走

低，长期来看难以有效抵御通

货膨胀带来的资产缩水。此

外，黄金虽能对冲部分风险，但

价格起伏较大，建议仅作为辅

助配置。因此，投资者在进行

养老规划时，要充分结合自身

风险承受能力，制定合理的资

产配置方案，在把控风险的前

提下追求资产的长期保值。

随着养老观念深入人心，

越来越多老年人提前规划养老

资金。老年群体进行理财投资

时，要注意以下事项：一是恪守

金融相关规定，远离违规借贷

和非正规投资平台；二是妥善

保管身份证、银行卡、验证码等

个人信息，避免信息泄露，谨防

金融诈骗；三是理性分辨网络

虚假理财信息，杜绝盲目跟风，

理性关注宏观政策走向，避免

被短期市场情绪干扰，增强自

我保护意识。只有提升资产规

划能力与风险辨别能力，才能

在理财道路上走得更加稳健。

55 岁即将退休的市民李

叔叔，手握 30 万元养老积蓄，

既顾虑定期存款跑不赢通胀，

又担心高风险产品造成本金

亏损。结合他偏低的风险承

受能力，可量身打造分层理财

方案：短期配置低风险养老理

财产品，兼顾收益与流动性；

中期配置大额存单，锁定长期

稳定收益；长期配置年金类产

品，补足社保养老缺口，打造

终身现金流。

科学合理的养老资产规划，

是晚年安稳生活的坚实保障。

广大中老年居民应当树立长远

的理财观念，做好个人养老财富

布局，依靠稳健的资产配置，为

幸福的晚年生活保驾护航。

贵宾热线：0532－87894393

养老理财，稳健方能行远

中国银行金水路支行中国银行金水路支行

理财经理理财经理 张凯琦张凯琦

今年是青岛城市供水
125周年，为梳理百年供水
脉络、留存城市水脉记忆，
本报联合青岛市水务管理
局、青岛政协文史馆、青岛
海润集团发起“与水共生·
寻迹青岛供水史”文史资料
征集与主题征文活动。
咨询电话：17667861322

““与水共生与水共生··寻迹青岛供水史寻迹青岛供水史””征文征文

据新华社电 国家卫生健康

委、农业农村部等五部门 8 月 25

日公布《“十五五”时期三级医院

对口帮扶县级医院工作方案》。

方案明确，支持中高级职称退休

医务人员通过对口帮扶灵活安

排开展示范带教服务，发挥“银

龄医师”专业及资源优势。

方案还明确，根据县域医疗

卫生服务体系现状、发展规划、

县级医院学科发展需要等，精准

选派素质好、业务精的管理和卫

生专业技术人员进行管理和技

术帮扶。

在提升县级医院服务能力

方面，方案提出支援医院要根

据受援医院发展现状和县域医

疗服务需求，以“一般病在市县

解决”为导向，围绕受援地外转

率高、就医需求量大的病种，帮

助县级医院制定临床专科发展

规划，进一步健全诊疗科目，通

过团队带团队、远程医疗、远程

手术等多种方式将优质医疗资

源 精 准 输 送 至 基 层 与 边 远 地

区，加强常见病和多发病诊疗

能力、急诊抢救能力和传染病

防控等公共卫生服务能力。

五部门发文支持三级医院
进一步对口帮扶县级医院

发挥“银龄医师”
专业及资源优势


