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06 齐鲁银龄
老人犯糊涂

中医复神智

很多老

年人反应迟

钝、记性变

差，这很可

能是阿尔茨

海默病（俗

称 老 年 痴

呆）的早期

信号。采用

补肾化痰开

窍之法，就

有可能早期

预防、延缓

衰退，降低

失能风险。

简易食

疗方：桑葚

枸杞核桃粥

（ 桑 葚 15

克、枸杞 10

克 、核 桃 2

个、黑豆 20

克、大米适

量煮粥），每

晚一小碗，

填髓健脑。

参考方药为

七福饮、左

归丸、右归

丸等；还可

通过穴位来

补肾健脑；

涌 泉 （ 足

底）、太 溪

（内踝后）：

每晚按揉10

分钟，补肾

填精；百会

（ 头 顶 正

中）、四神聪

（百会旁前

后左右各开

一横指）、风

池和风府穴

（后脑勺区

域）：每晚梳

子 梳 头 10

分钟，同时

外加顺时针

按柔3分钟，

以头皮微微

酸胀为度，

达到升阳充

脑，益智 开

窍。盛望

本报德州讯 8月20日，山

东省民政厅主办的“齐鲁乡村银

龄行动”现场推进活动在德州乐

陵市朱集镇王双志村举办。

活动当日，来自医疗卫生、

农业科技、文化教育等领域的

近百名银龄志愿者齐聚现场，

分组开展志愿服务。山东大学

齐鲁医院银龄医疗专家团队为

群众提供健康义诊服务；省老

科协推荐的银龄农技专家实地

指导农作物病虫害防治技术；

银龄教师代表与乡村教师座谈

交流，分享教育教学经验。

“齐鲁乡村银龄行动”由省

民政厅联合省委社会工作部等

11部门共同启动实施。截至目

前，全省已培育发展农村基层老年

协会2万余个，组建农村“银龄互

助”志愿服务队伍3万余支，累计

参与“齐鲁乡村银龄行动”的志

愿者达50余万人次，各项工作

取得阶段性成效。 （董方舟）

“齐鲁乡村银龄行动”
现场推进活动在乐陵举办

8月19日，中国医师节，山
东省人民政府新闻办公室围绕

“医心筑梦新征程 护航健康
新蓝图”主题，邀请四位医务工
作者代表与记者见面交流。

镜中取石镜中取石，，以以““轴轴””劲守护劲守护

生命通道生命通道

“大家叫我‘石头哥’，一

是我大半辈子跟胆结石打交

道 ，二 是 我 这 人 确 实 有 点

‘轴’，在与患者疾病斗争中从

来不服输。”山东省立第三医

院肝胆外科主任医师张锎介

绍，30 多年来，他专注于肝胆

结石的内镜微创诊疗，练就了

通过一根细软内镜经口腔取

出胆管结石的绝活。几万名

患者因此免于开刀之苦。

“这些年，我们团队遇到

不少高危患者。坦白说，每次

术前都怕，怕手术失误、怕辜

负信任。但怕归怕，关键时刻

绝不退缩。”张锎说，他们编写

了《胆石病微创诊治规范》，将

经验转化为标准。

博弈记博弈记忆忆，，用体系筑起认知防线用体系筑起认知防线

“阿尔茨海默病像橡皮擦

一样抹掉大脑中的记忆。我的

专业，就是要与这个‘记忆杀手’

进行博弈。”山东第一医科大学

附属省立医院（山东省立医院）

神经内科主任医师杜怡峰从医

40多年来，将心血倾注在阿尔

茨海默病的早期防治上。

杜怡峰回忆，一位20多岁

的女孩辗转多家医院未能确

诊，就诊时已不能站立行走。

女孩的父亲带着她跑了很多

地方看病，医疗花费已经让家

庭难以承担，这可能是女孩就

医的最后一站。女孩最终被

确诊为罕见的线粒体神经胃

肠型脑肌病，经杜怡峰团队对

症实施治疗，病情逐渐好转。

四代扎根四代扎根，，山路上的医脉传承山路上的医脉传承

在沂蒙老区、红嫂故里，

临沂市沂水县院东头镇乡村

医生张德庆，爷爷是战地卫生

员，父亲是赤脚医生，到他这

里已经是第三代，如今两个孩

子也走上了医疗卫生岗位。

“我们一家4代人从医，既是

源于家中长辈治病救人事迹的

耳濡目染，也因为山区乡亲们

对医生的依靠。”张德庆说。

山区村子分散，独居老人

出门难，张德庆坚持定期上门

随访。他注重中医药使用，教

群众认草药、学康养；他把行

医故事写成短文、拍成短视

频，线上线下同步科普。面对

村民“怎么才开四块钱的药？”

的质疑，他回应：“我是按病情

开的药，不是按钱开的药。”

百步温情百步温情，，换位思考暖产房换位思考暖产房

山东第一医科大学附属济

南妇幼保健院（济南市妇幼保

健院）产科主任医师韩爱卿，在

临床一线坚守了三十多年，累

计接诊孕产妇数万人，成功救

治危重孕产妇几千例。“生育友

好不是一句口号，是覆盖备孕、

孕期、分娩、产后全周期实实

在在的服务。”韩爱卿说。

为此，她在医院打造了生

育友好“百步圈”，让孕产妇在

百步之内完成产检全套流程；

推行医疗、营养、心理、运动、中

医“五处方”服务；开设孕产期

心理保健门诊。针对分娩恐

惧，她大力推广无痛分娩和导

乐陪伴，从身体到心理为孕产

妇全方位护航。 周欣怡

“一老一小”的“医靠”背后，是他们在默默守护
四位医者讲述齐鲁大地护佑健康故事


