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08 青年

“母亲专业户”演了30年温暖万千观众

萨日娜：从来没有放弃梦想
8月10日，57岁的萨日娜凭借电影《抓娃娃》获得第38届大众电影百花奖

最佳女配角奖。萨日娜捧过奖杯，表情温和、慈祥，笑眼弯弯，脸上有两个梨
涡——这是她在观众心目中的标志性形象。从影以来，萨日娜塑造过几十个
大大小小的“母亲”角色，《母亲是条河》里的周翠、《闯关东》里的传文他娘、
《人世间》里的“周母”李素华，这些经典角色善良、坚韧，是会出现在每个人生
活中、给人温暖的女性长辈，观众对她有亲近感。

电视剧《人世间》剧照

萨日娜不是标准意义上

“漂亮”女演员。早在决定报考

上戏时，父亲就跟她说过，她的

外形条件不是最好的，想走这

条路，要付出更多努力。在大

学的毕业大戏中，她就演老太

太，当时她是全班年纪最小的。

1989 年从上海戏剧学院

表演系毕业后，萨日娜有 6 年

没拍戏。她接连见了几个组，

都因为外貌不够突出而落选。

没戏拍的日子里，她在山西省

大同市矿务局上了一年班，结

了婚，做过文秘，还学了主持和

唱歌。

“我觉得我在给自己积累

财富，那是我的经历，它是从生

活里长出来的。”那段时间，萨

日娜看了很多书。她经常提到

一个理论，演员就像银行，不能

“只取不存”，生活和读书就是

她“存钱”的方式。

读书 的 习 惯 保 持 至 今 。

她在北京798艺术区有一家书

店——草图工坊。前后店面

陈列着与艺术、文化相关的书

籍，会定期举办电影放映等公

益活动。她说，这间书店要有

书香、花香、奶茶香。

生活和读书是“存钱”方式

1995 年，以“治沙英

雄牛玉琴”为原型的《牛

玉琴的树》找到萨日娜。

后来导演杨阳说，在几十

位候选演员里，只有萨日

娜愿意剪掉头发、住进农

村，一个月不洗澡。

牛玉琴既是治沙英

雄，也是三个孩子的母

亲。凭借该剧回到影视

行业，萨日娜有了重新拍

戏的机会。或许是牛玉

琴的农村妇女和母亲形

象深入人心，后来找到她

的角色大都与之相似。

27岁的萨日娜，走上了这

条“演母亲”的道路。

在一个所谓女演员

的“黄金年龄段”，萨日娜

一直在演比自己年长的直在演比自己年长的

角色角色。。““我们这一代演员我们这一代演员

是这样是这样，，能演跨度戏是一能演跨度戏是一

种能力，能演年轻的，又

能演年老的，这是一个好

演员的标志。”

2008年1月，《闯关东》

播出，萨日娜演的“传文他

娘”仁义、善良、坚韧，是朱

家的定海神针，她也凭借

这个角色成为了“大满贯

视后”。2026年上半年，萨

日娜的新剧《但愿人长久》

在佛山杀青，她还是演母

亲。她已经不记得自己演

过多少个母亲了，她开玩

笑说，“人家都说，没演过

萨老师的儿子和姑娘的，

那等于没进过娱乐圈。”

27岁走上“演母亲”的道路

萨日娜一直保持着

对演戏的热情，也有着旺

盛的创作欲。在三十余

年的职业生涯里，她只有

一次“不想拍”的时候，是

在 2009 年。那年她接连

拍了两部容量很大的戏，

一年的时间里，她有将近

九个月都在剧组，高强度

的拍摄让她第一次觉得

疲惫。比起身体上的疲

惫，更不能接受的是精神

上的，“我突然发现我变

成了一个背词的机器，失

去对表演的乐趣了。”

在那次之后，她开始

有意识地寻找生活与工作

之间的平衡，感觉身体和

精神有些支撑不住时，就

停一停，再重新开始。

如今，演戏对萨日娜

来讲，已经成为生活的一

部分。她习惯对身边发生

的一切事情都保持敏感，

并将之作为表演的养分。

有一次，她跟朋友出去吃

饭，听到背后有一对情侣

在吵架，她跟朋友悄悄换

了个位置，观察两人的所

有反应。

57 岁的萨日娜如此

总结自己：“我对得起自

己，也从来没有因为任何

事情放弃过梦想。即使我

长得不够好看，现在也变

成了这样一个胖乎乎的

人，但这些都是生命给我

最独特的体验。” 张嘉琦

保持旺盛的创作欲

电视剧《闯关东》剧照

电影电影《《抓娃娃抓娃娃》》剧照剧照


