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养生健康

哪款饮品是

补水最佳选择

白开水

日 常 补

水的最佳选

择。它能够

直接为身体

细胞补充水

分，不会像糖

水或凉茶那

样越喝越渴。

绿豆汤

清 热 利

水，尤其适合

午后闷热不

适 、久 坐 上

火、体内湿热

重、轻微水肿

的人群。建

议饭后一小

时少量饮用。

淡盐水

淡 盐 水

能补充汗液

带走的钠离

子 ，快 速 缓

解暴晒后浑

身 发 软 、头

晕 、四 肢 无

力 的 症 状 ，

防止电解质

失衡。适合

户 外 工 作 、

运 动 出 汗

多 、高 温 下

长时间劳作

的人群。

无 糖 苏

打水

无 糖 苏

打水呈弱碱

性，能临时中

和过量胃酸，

适合夏天暴

饮暴食后出

现 反 酸 烧

心 、胃 部 不

适 的 人 群 。

注 意 ，苏 打

水含碳酸氢

钠 ，老 人 和

儿童不建议

常 喝 ；脾 胃

虚 弱 、本 身

就容易腹胀

的人，越喝越

难受。何丽

隐蔽战线上的“血色浪漫”
七夕佳节，鹊桥相会，是中国人对忠贞爱情最浪漫的诠释。然而，有一种深情，无关花前月下，不求朝夕相伴，只为家

国大义。党的隐蔽战线上，许多革命夫妻隐去身份、潜入虎穴，以信仰为盟，以生命相许，在步步惊心的敌营里并肩作战，
书写了同心赴使命的动人篇章。今天，让我们走近三对隐蔽战线革命夫妻，共同感受那份深藏于历史烟云中的红色浪漫。

虎穴传讯 生死同心

1933年，同为山西定襄人的齐平、周竞结为

伴侣。二人先后加入中国共产党，投身抗日救亡

运动。1945年上党战役打响，齐平与周竞率先

送出“阎军第七集团军副总司令彭毓斌率

7000阎军从祁县出发支援史泽波”的情报。

随后，周竞察觉敌军刻意释放假消息。二人

紧急传递“彭毓斌所率部队数量不是七千人，

而是八个师、两个重炮团共计两万人”的关键

密报，我军据此及时调整部署，最终大胜敌军。

1947年，由于叛徒出卖，齐平、周竞夫妻

二人不幸被捕。面对敌人的酷刑和以幼女

相逼的威胁，他们宁死不屈，最终被残忍杀

害。牺牲时，齐平与周竞均为31岁。小安

碧海明誓 与密共存

1941年，钟琪与董健民同在延安

中央社会部从事机要译电工作。1942

年，两人在延安枣园结为伴侣。1946年

10月，夫妻二人受组织委派赴大连建立

秘密电台。同年11月7日，由于叛徒告

密，钟琪与董健民携幼子乘船辗转进

入渤海海域时，遭到国民党军舰野蛮

拦截。危急关头，夫妻二人当即作出抉

择，他们抱紧年幼的孩子，怀揣机密文

件纵身跃入茫茫大海，壮烈牺牲。

他们的爱情，在那一刻化为永恒

的绝唱，如流星般划过黑暗的夜空，虽

短暂，却照亮了后来人的路。

山海相隔 同向而行

1942年 1 月，英国友人林迈可在北

平西部山区拍下一张珍贵合影，定格了

隐蔽战线工作者钟子云与黄云短暂相

聚的瞬间，这也是二人在战火中难得的

温情印记。然而，相聚转瞬即别离，合

影次日，夫妻二人便奔赴各自险途。钟

子云冲破日军封锁，负责护送苏联援华

物资；黄云化身小学教员，孤身赴石家

庄筹建地下联络站。

1944年，钟子云在冀热辽区开展工

作时，遭遇敌人突袭身负重伤，险些丧

命。夫妻二人隔着重重封锁线，只能依

靠秘密交通员互报平安。

“


