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06 夕 拾
一根冰淇淋

竟有半碗油

不 少 人
夏天爱炫冰
淇 淋 ，却 没
留意这类冰
品的油脂含
量可能远超
想象：多款热
门市售冰淇
淋单根脂肪
含 量 可 达
14.2 克至 23
克，部分产品
的油脂含量
甚至超过一
包 14 克的薯
片，吃一根相
当于直接耗
掉成年人每
日推荐烹调
油摄入量的
全部额度。

冰 淇 淋
脂肪高却吃
不 出 油 感 ，
一方面是国
标对冰淇淋
的最低脂肪
要 求 就 达
5% ，厂 家 为
追求丝滑蓬
松的口感和
浓 郁 风 味 ，
通常会添加
远超最低标
准 的 油 脂 ；
另一方面巧
克 力 脆 皮 、
甜筒威化这
类 隐 藏 配
料 ，也 是 实
打实的高油

“刺客”。
想 要 吃

得相对健康
可以记住三
个 挑 选 技
巧 ：优 先 选
配料表前几
位 为 生 牛
乳 、油 脂 来
源 为 稀 奶
油/黄 油 的
产 品 ；营 养
成分表挑高
蛋 白 、低 脂
肪 碳 水 的
款 ；尽 量 选
小规格产品
控制单次摄
入量。

烈日炎炎，蝉鸣韵

远，给炎热的夏天增加

些许聒噪。这几年，在

我们小区里总能见到一

位捕蝉者的身影。这

不，今天下午4点，我到

小区花园荫凉地散步，

又见到这位捕蝉者，他

大约有六十年纪，中等

身材，脸被太阳镀上一

层古铜色，颧骨略高嵌

着一双鹰眼，身体敦实

而动作灵活，举着一根

铝合金杆，杆顶头粘着

现代胶泥，穿梭于树林

之间。只要他发现了目

标，十有八九逃不过他

的法网。哪里蝉叫，他

就举着铝杆过去，悄悄

地接近，迅疾一触，蝉

就被粘在胶泥上。他捏

着“吱吱”叫着的黑蝉

塞进塑料饭盒内。饭盒

放在草坪上，已有半盒

的蝉扑棱着，不甘被囚

禁。趁此机会，我上前

搭 讪 ：“ 老 兄 ，捕 多 少

了？”“一百来只吧。”

“你一天能捕多少只？”

“二百左右，最多一天

捕二百三十只。”“哦，

一年能捕多少？”“两千

多只。”我心里想，自然

界生态平衡就这样被破

坏了，但又不好说，问：

“你捕了怎么吃？”“我

把蝉放盆里撒上盐，盖

上盖子，让它扑棱，随

着扑棱盐就慢慢渗透进

去，然后剪掉翅膀，用

油炸着吃，又香又鲜，

不啻是下酒的好肴！”

我走在荫凉道上，

思绪翻腾，沉渣浮起，

回想起童年捕蝉的故

事。我生性好强。在小

伙 伴 中 ，谁 是 捕 蝉 高

手，都很仰慕。我自然

不能落伍。我的捕蝉有

两 种 方 式 ：一 是 弹 弓

打。我用树杈刮光皮，

用胶皮做成弹弓，再把

黑泥捏成小圆球，晒干

后就是子弹。二是粘

蝉。抓一把麦粒，放口

里咀嚼，嚼细以后放水

里清洗，洗成面筋，然

后把面筋缠在小竹竿

上，再绑在大竹竿上。

有一天中午，吃完中午

饭，小孩子举着杆子去

粘蝉。天越热，蝉鸣枝

头越响，似乎是一场大

合唱。我蹑手蹑脚地举

着大杆子，走到我家屋

后大核桃树下，看见一

只大黑头蝉叫得正欢，

我举着杆子慢慢接近

它，说时迟那时快，我

将杆子头迅猛一触，蝉

一振翅，正好粘于面筋

上，我急忙收回杆子，

捏着蝉的两侧，它凄厉

地叫着，翅膀上留下了

面 筋 遗 渣 ，放 进 盒 子

里。一中午能粘十几只

哩！其实，我粘蝉不是

吃，而是玩玩而已。

近些年，油炸蝉猴

竟然登上大雅之堂，有

些饭店把炸蝉猴端上饭

桌来。这次听捕蝉者油

炸 蝉 之 说 ，且 乐 此 不

疲，我对此不敢恭维。

今天应该停止过度捕

蝉，保护万物之灵和生

态平衡。

敬畏自然 侯修圃

每个人在岁月的长

河中，总会有一些记忆

如璀璨星辰，闪耀在生

命的天空。对我来说，

20 年的军旅生涯，已成

为人生中最宝贵的财富

和最珍惜的记忆。

1980 年冬季，我应

征入伍来到祖国南海前

哨，成为一名光荣的水

兵。入伍后不久，连队

指导员就教我们这些新

兵学唱《战友之歌》，引

导我们战友之间互相关

心、彼此扶持，一起成

长、共同进步。

记得有一次在体能

训练时，行进途中我不小

心摔倒，当我想放弃继续

前行时，战友们纷纷跑过

来拉我起身，有一位战友

二话不说接过我的背包，

陪着我一步步奋力走完余

下的路程。那一刻没有豪

言壮语，伸手相扶的举动

里，传递的是最滚烫的关

心、友爱和团结的力量。

在部队备考军校的

岁月里，我从小偏爱文

科，语文和政治课成绩拔

尖，物理却是明显的薄弱

项，为此我一度十分纠结

无助。和我同舰的一位

战友之前在老家当过教

师，他得知我的学习困境

后，总在业余时间主动找

我，耐心细致地辅导物理

知识点，帮我一点点补齐

短板，让我受益匪浅。最

终我们俩双双考上军校，

从此改写了各自的人生

轨迹。

如今我离开部队已

经 20 多年，却总忍不住

时常回望那段火热的军

营生活，惦记着那份纯粹

真挚的战友情谊。回头

看我在部队的每一次进

步、每一个蜕变、每一回

成长，背后都离不开首长

和战友们的帮助、支持与

托举。

一朝从军，终生难

忘。在部队结下的战友

情，似一壶陈酒，醇香沁

脾；如人生路上的助推

器，一路托举着我梦想成

真、成功成才！

终生难忘战友情 李功涛

人间烟火人间烟火 人间真情人间真情


