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03 健 康

病理检测显示，超过95%
的鼻咽癌标本中可检出 EB
病毒的 DNA 或蛋白，而在正
常鼻咽组织中极少见到。

EB病毒是人类疱疹病毒
第四型，主要通过唾液传播，
也可经血液和体液传播。EB
病毒的感染与鼻咽癌、胃癌、
Burkitt淋巴瘤、霍奇金淋巴
瘤等肿瘤相关。目前尚无有
效疫苗预防EB病毒感染。

但需明确的是：感染EB
病毒≠一定会得鼻咽癌。EB
病毒是鼻咽癌发生的关键因
素之一，但并非唯一原因。
鼻咽癌的发生是由 EB 病毒
感染、遗传易感性、环境因素
（如吸烟、腌制食品）等多因
素长期作用的结果，这一过
程通常长达10–20年。

总之，我们无需为曾经感
染EB病毒而紧张，更应聚焦
可干预的风险点——保持良
好生活习惯，提高自身免疫
力，以及做好适宜的科学筛
查。在这场病毒与人的长期博
弈中，掌握疾病知识、主动采取
行动、做好早期预防，才能真
正掌握健康主动权。 李颖

感染EB病毒
一定会得鼻咽癌吗

当在体检报告上看到“泌

尿结石”这几个字，你是否会觉

得“只要不痛，就说明没事”？

如果体检发现泌尿结石，

即使没有疼痛症状，也应该定

期复查，了解结石的大小、位置

变化情况。如果长期放任不管

会损伤肾功能、引发肾积水、反

复尿路感染，严重时会造成不

可逆的肾脏损伤。

整个尿路系统包含肾脏、

输尿管、膀胱、尿道，任何一个

部位形成的结晶钙化硬块，都

叫泌尿系结石。按照生长位置

分四类：肾结石、输尿管结石、

膀胱结石、尿道结石，其中肾结

石、输尿管结石发病率最高，占

到所有结石患者80%以上。

腰背部剧烈绞痛、血尿、尿

频尿急是结石的典型症状。若

结石梗阻合并感染并伴有发热，

属于高危急症，必须立刻前往医

院急诊，不能在家吃药硬扛。

泌尿系结石5年复发率接

近 50%。手术只解决现有石

头，不改变身体代谢、尿液环

境，所以极易复发。术后核心

预防记住三点：术后收集排出

结石，送去做结石成分分析，精

准判断结石类型，定制饮食方

案；坚持长期足量饮水，不要只

有发病时才喝水；遵医嘱定期

复查彩超，每半年至一年一次，

早发现结晶及时干预。俞家顺

结石不痛就没事？

超过65℃的水被世界卫生

组织下属的国际癌症研究机构

列为2A类致癌物质。为什么喝

烫水会致癌？

“经常喝65℃以上的水会

致癌”这一说法来自发表于《柳

叶刀·肿瘤学》一篇关于咖啡、

咖啡伴侣和热饮致癌性的评估

报道。该研究指出，对于饮用

很热的热饮产生致癌性的机制

和相关证据还不充分，但是饮

用很热的热饮和细胞损伤及可

能致癌的联系还是存在的。比

如，温度过高可能会对消化道

黏膜造成一定程度的热损伤

（如灼伤），损伤的消化道黏膜

表层会脱落、更新，反复的热损

伤会使细胞增生的速率加快，

从而增大发生变异的可能性，

进而可能造成细胞的癌变。基

于这些原因，国际癌症研究机

构将高于65℃以上的很热的热

饮归为2A类致癌物，如果经常

吃烫食，就会在不知不觉中一

次又一次烫伤食道黏膜，增加

癌变风险。

如果生活中，不小心被过

热饮食烫伤舌头，首先是需要

降温，可考虑立即口含冷水或冰

块，带走余热，终止热损伤；其次

是保护，在烫伤愈合前，避免辛

辣、过于粗糙的食物。如果疼痛

持续不缓解、出现大溃疡、剧烈

肿胀等，及时就医。 马丹

喝烫水会致癌？

日前，中国国家话剧院一级演员李雪健的妻子于海丹提到，
李雪健的双耳完全听不见了。这一消息也让鼻咽癌这个素有

“隐匿的杀手”之称的疾病，再次走进大众视野。
2001年夏天，他在西安拍摄电视剧期间，李雪健因颈部

出现肿块并伴有严重眩晕，前往医院检查，最终被确诊为鼻
咽癌中期。

定期体检：血清学检查、鼻

咽镜检查、影像学检查为鼻咽癌

筛查“三件套”，对于鼻咽癌高危

人群，要定期抽血检查 EB 病毒

相关抗体或者是EB病毒的拷贝

数，如果这两个指标高，可以进

一步进行检查。

戒烟限酒：吸烟饮酒会增加

鼻咽癌发病概率，越早戒烟限

酒，身体越受益。

增强免疫力：均衡饮食、合

理运动、规律作息、保持良好心

态可以帮助增强人体免疫力，降

低鼻咽癌发病概率。注意，国际

癌症研究机构已将中式咸鱼列

为鼻咽癌的明确致癌物（Ι类），

长期食用会反复刺激鼻咽黏膜，

升高癌变风险。

预防感染：每个人在幼年

时，几乎都感染过EB病毒，其潜

伏在体内。目前EB病毒还没有

相关疫苗，所以想要不被其“攻

击”，就要增强自身免疫力，尽量

避免EB病毒感染。 综合

主动预防，远离鼻咽癌

72岁李雪健已完全听不见，与鼻咽癌抗争26年

警惕鼻咽的“求救信号”

鼻咽癌是发生于鼻咽

部（鼻腔后端与咽部交界

处）的恶性肿瘤，易侵犯颅

底等重要组织，并可发生颈

部淋巴结和远端转移。

中国疾控中心数据显

示，约 80%的患者就诊时已

进展至中晚期，但如果能在

早期发现，规范治疗后的 5

年生存率可以超过90%。

2022年全球鼻咽癌新发

病例数达12.0 万，死亡人数

为7.3万。鼻咽癌具有明显

的“地域偏好”——即我国

和东南亚为高发区。国内发

病呈“南高北低”的特点。

鼻咽部藏在鼻腔后方、口腔

上方，位置深且隐蔽，早期

症状极易被当成感冒、鼻炎

或中耳炎。

对于鼻咽癌的早期筛查

和诊断尤为关键。“早发现、

早干预”是改善预后的关键。

藏在鼻腔深处

的“沉默杀手”
中国抗癌协会在《中国肿瘤患

者管理核心科普知识（2026）》中明

确了三大核心早期警示信号。

最典型的是回吸性涕血，晨

起往鼻腔深处吸鼻涕后从口中

吐出，痰液带血丝，常被误当成

“上火”。

其次是单侧鼻塞，进行性加

重，普通感冒药和鼻炎药都不管

用。还有单侧分泌性中耳炎，表

现为耳闷塞感、耳鸣、听力下降，

常被当作普通中耳炎处理。

此外，无痛性、进行性增大

的颈部上群淋巴结肿大，是部分

患者的首发体征。

这些症状如果持续超过两

周不缓解，或者逐渐加重，建议

及时做鼻咽镜检查。
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