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02 齐鲁银龄 养生健康

随着新的诈骗手段更

加智能化、隐蔽化，赵银光

带领“反诈奶奶团”也在不

断学习。她从零学习短视

频、直播，把老助老反诈阵

地搬到线上。红马甲老奶

奶用大白话拆解骗局，反诈

短 视 频 总 播 放 量 超 3.6 亿

次，不少年轻人转发给家中

长辈。抖音、快手、微信等

这些手机社交软件在奶奶

们手里也都成了反诈工具。

九年来，她带领“反诈

奶 奶 团 ”在 相 关 部 门 支 持

下，搭建 124 个社区宣传站、

4个反诈联盟，每年有270多

天 扎 根 基 层 开 展 志 愿 服

务。2025 年，“反诈奶奶团”

入选民政部“银龄行动”老

有所为重要品牌项目。

王君 樊瑞琳

跨界玩转短视频，老助老守护步履不停

本报讯 8 月 12 日，一场别开

生面的防范非法集资宣传活动在

青岛市市北区 CBD 万达广场拉开

帷幕。由青岛市委金融办指导，

市北区金融运行监测中心、市北

区教育和体育局、光大银行青岛

中央商务区支行等部门联合举办

的“小手拉大手·防非护万家”老

少牵手防范非法集资集中宣传活

动启动，创新采用“少年劝长辈”

的亲情宣传模式，直击养老领域

非法集资宣传“入户难、入心难”

的痛点。

启动仪式上，青岛市委金融

工委副书记董宝华指出，当前养

老理财、保健品投资、以房养老等

骗局套路不断翻新，老年人风险

防范意识相对薄弱，传统宣传方

式难以真正走进家庭。依托亲情

纽带的“小手拉大手”模式，将校

园金融教育延伸至千家万户，是

破解老年防非宣传盲区的有效举

措。各单位要持续深化家校社联

动，常态化开展老少联动宣传，全

力守护群众养老钱。

与会领导为宣传员代表颁发专

属防非徽章与宣传资料。一枚徽章

代表一份责任，拿到宣传资料的学

生表示，暑假将开设家庭“亲情防非

小课堂”，专门给爷爷奶奶、外公外

婆讲解非法集资、虚假养老等典型

骗局，普及维权举报渠道。

启动仪式结束后，“防非少年

行”沉浸式展区与金融机构科普区

对外开放。光大银行青岛中央商务

区支行工作人员现场结合本地真实

养老投资受骗案例以案说法，细致

区分正规银行理财与非法集资的核

心差异，详细讲解“保本高息”“养老

托管”等常见陷阱识别要点，同步普

及正规金融产品购买渠道、涉非线

索举报途径。不少小小宣传员主动

协助工作人员向市民讲解风险知

识、发放宣传资料。 （本报记者）

“小手拉大手”
为长辈守住养老钱

经常加班对

器官有损伤

长期高

压、频繁加

班带来的慢

性压力对人

体多器官与

健 康 的 损

伤，相关结

论均有权威

学术研究支

撑——

心脏健

康层面，慢

性压力会直

接对心脏功

能造成负面

影响，相关

研究已明确

证实二者的

关联。心血

管 风 险 层

面，循证医

学 综 述 表

明心理社会

压力和高血

压的发病存

在显著相关

性，长期处

于 高 压 状

态 会 大 幅

提 升 高 血

压 的 患 病

概率。代谢

与内分泌层

面，针对多

囊卵巢综合

征女性群体

的 研 究 显

示，压力相

关因素和这

类人群的身

体成分改变

存在明确关

联，长期压

力也会干扰

正常的内分

泌 代 谢 状

态。这些公

开的权威数

据，为长 期

陷入加班高

压状态的群

体敲响了健

康警钟。

吴嘉睿

“中国好人”赵银光——

九年挽回老人千万元养老钱
满头银发，一身红马甲，85岁的赵银

光，是济南“反诈奶奶团”的领头人。今年
6月，赵银光入选2026年第一批“中国好人
榜”（助人为乐类）。

编演情景剧、改编反诈戏曲、拍摄短
视频……九年来，赵银光带领这支平均年
龄超65岁的志愿队伍，走出一条独属于老
年群体的互助之路——同为老年人，她们
用过来人的切肤之痛，唤醒一个个险些坠
入骗局的“老姊妹”，累计为群众挽回经济
损失超千万元。

2015 年冬，一场精心布

局的非法集资骗局，彻底打

破了赵银光晚年的安宁。骗

子借老年大学讲座、免费采

摘、赠送礼品等方式接近老

人，以高额回报为诱饵，又以

小笔投资按时返利骗取信

任。待赵银光的拆迁款到账

后，她分次将全部 104 万元

养老积蓄投入其中。

两 年 后 ，骗 子 公 司 以

“资金链断裂”为由未返还

本金，随后跑路，赵银光 80

多万元的养老积蓄打了水

漂 。 那 段 时 间 ，她 寝 食 难

安，不敢告知家人，绝望之

际甚至动过轻生的想法。

就在她濒临崩溃之际，

一场社区组织的防范非法集

资金融诈骗宣讲，如一束微

光刺破了她灰暗的世界。走

出会场时，赵银光心里生出

一个朴素又坚定的念头：用

亲身经历劝诫同龄人，才能

真正让人警醒。

2017 年 5 月，在相关职

能部门的支持下，赵银光联

合多名同样受过骗的老年姐

妹，组建“泉城金融卫士志愿

者宣传团”。如今，这支以老

年人为主体的志愿队伍，已

经从初创时的 3 人壮大到

200余人，成功揭穿非法集资

陷阱、劝返受骗群众 200 余

人，协助捣毁诈骗窝点十几

个，挽回损失超千万元。

常有人问她“这么大年

纪图啥”，她答：“图个心安，

不让他人重蹈覆辙。”

百万养老钱打水漂，绝望中生出“反诈”念头

反诈宣传起步并不容

易。“反诈奶奶团”采取了最

为传统的方式——发传单，

但收效甚微，大部分人接到

后随手就扔了。赵银光开始

思索新的反诈策略。她们很

快找准突破口：多才多艺的

奶奶们各显神通，将反诈知

识编排进节目中，山东大鼓

唱响防诈口诀、评剧演绎真

实案例、情景剧还原诈骗套

路，进社区、逛广场、赶大集，

哪里老年群众聚集，宣传的

脚步就走到哪里。

“陌生链接不要点，陌生

电话不要传，遇到转账要求

多琢磨，多跟家里人商量。”

朴素直白的家常话语，胜过

千份宣传手册。九年时间，

泉城金融卫士志愿者宣传团

开展文艺宣讲 1000 余场，举

办反诈书画展览300多场。

有一次，赵银光和副团

长田友娟在街上碰到几个西

装革履的小青年正在拉人开

演讲会，理财收益十分高昂，

两人意识到里面肯定有端

倪。为了不打草惊蛇，她们

不动声色地进入了现场。等

到大家准备在合同上签名确

认时，“别签，千万别签，他们

是骗人的。”田奶奶沉不住气

劝告在场的老人，结果被业

务员当场察觉，拽着她的衣

领 子 ，把 她 从 三 层 赶 到 一

层。赵银光赶紧跟出去，确

认她没有危险后，自己又悄

悄返回去录音、拍照，搜集更

多证据。事后，两人写了详

细的检举信，附上证据，半个

月的时间，这个诈骗机构便

被依法查封。

花式创新传知识，把防骗讲到老人心坎里
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