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养生健康

打八段锦
可降血压

研 究 发
现，正常高值
血压者坚持
练习三个月
的八段锦可
降低收缩压，
而且降压效
果在一年后
仍持续存在，
且效果与快
走相当。

据介绍，
八段锦是一
种广为流传
的传统养生
功法，有助于
疏通经络、调
理三焦、健脾
胃以及行气
活血。常规
一套动作练
习时间约 10
至 15 分 钟 ，
无需器械与
特殊场地，运
动强度低至
中等程度，对
于很多成年
人而言安全
且易于开展。

研 究 者
表示，八段锦
可作为一种
有效、易行且
可推广的生
活方式干预
措施帮助需
要降低血压
者控制血压。

与 此 同
时，高质量的
随机研究证
明了这种古
老的锻炼方
法的益处，其
降压效应与
某些重要的
降压药物试
验所观察到
的结果相似，
而八段锦无
需成本且无
副作用，非常
适合在资源
匮乏的环境
以及社区预
防中推广。

杨进刚

◀日 本 无
条件投降后，重
庆街头狂欢的
民众。整个城
市像是“沸腾的
开水锅”。

1945 年 8 月 15 日，
《大公报》头版以力透纸背
的五个超大号铅字——

“日本投降矣！”向全国人
民宣告了抗战胜利的重大
消息。当日，日本天皇宣
布接受盟国的《波茨坦公
告》，无条件投降。

这是一个等待了太
久，为之奋战太久的消息，
这一天，全国各地沸腾了。

本期，我们跟随老照
片一起穿越历史的烟云，
重温历史，共同回忆那振
奋人心的时刻。 综合

▲在昆明，西南联大教授闻一

多曾经发誓：抗战一日不胜利，就一

日不剃须。得知日本投降的消息

后，他立马去剃了胡须。▲1943年春，由于广播发射机损毁，延安新华广播电台暂停

播音。1945年8月初，电台开始做复播的各种准备。8月15日，

当日本天皇裕仁以广播《终战诏书》的形式向世界宣布无条件投

降时，延安也收听到了这一广播。中共中央决定，尽快恢复延安

台的正常广播。当天播音测试时，除了播发路透社有关日本投

降的特急消息和新华社、《解放日报》的消息，还反复播送了朱德

总司令敦促日寇投降的紧急命令，以及向敌伪军发出限期缴械

投降的通牒。

▲在福建省漳州，美国海军

海岸观察天气组四区成员与当地

百姓庆祝抗战胜利，他们点起火

炬、互敬米酒。

胜利时刻：8月15日，永远值得铭记

▲武汉各界欢庆抗战胜利。


