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07 旅 居

不少把旅居过得有滋有

味的退休族，总结出了共通

的经验：想要真正把旅居过

出高质量生活的美好体验，

三个特质缺一不可。

首先是要有过硬的身体

条件，长时间旅居免不了短

途出行、适应不同地域的气

候和饮食，没有良好的体能

支撑，别说出门探索周边，就

连日常买菜做饭都成负担；

其次是要有主动融入的意

愿，不少资深旅居老人，每到

一个新地方，或是主动加入

当地的广场舞队、太极拳队，

常去社区周边的茶馆、图书

馆坐坐，和本地的退休老人

聊天交朋友，不用多久就能

摸清这座城市最地道的美食

店、最适合散步的小众路线，

完全不会有陌生感；最后，也

是最关键的一点则是要有能

独处的精神世界，就算不出

门，也能靠自己的兴趣爱好

把日子填满，不管是在家练

字、养花，还是和老朋友线上

分享旅居日常，都能把独处

的时光过得充实，不会因为

脱离了原有的社交圈就陷入

无聊。

说到底，旅居更像是退休

族的生活延伸：你是什么样的

人，就能把旅居过成什么样的

日子。与其盲目跟风收拾行

囊出发，不如先把当下的日子

过充实，等你能把普通日子过

得鲜活有趣再出发，你会发现

走到哪里都能找到属于自己

的风景。记者 王丽洁

高质量旅居的必备特质

当下，“旅居”正成为不少退休
族规划晚年生活的新选择。不同
于走马观花的跟团游，这种在陌生
城市短住数月的生活方式，被不少
人视作“退休后的理想生活打开方
式”。但真实的旅居体验，远非“诗
和远方”的浪漫想象，不同退休人
士的旅居日常，折射出当下老年旅
居市场最真实的两面。

不少人对旅居的最初想

象，是每天看不同的风景、尝

不同的美食，但真正开启长时

间旅居后，很多人才发现大部

分日常都归于平淡。一对退

休后结伴去云南弥勒旅居的

夫妻分享了他们的生活日常：

每天早上睡到9点多才起床，

一天只做一顿午饭，吃完饭后

困意袭来，倒头又睡到下午3

点多，醒后大多时间就是发

呆、刷手机，每天花最多心思

的事，就是提前一天想好第二

天要吃什么，然后去买。

这种深居简出的旅居状

态，让不少人发出“旅居大部

分时间都很无聊”的感慨。

不同于旅游时每天赶行程的

新鲜感，旅居没有明确的打

卡目标，在一个没有亲朋好

友的陌生城市，脱离了原有

的社交圈和生活惯性，不少

习惯了宅家的退休族，很容

易把旅居过成“换个地方躺

平”。有人调侃，这种足不出

户的生活根本算不上旅居，

只是换了个城市租房住，在

家躺着比在外租住的房子里

躺着更舒服，完全没必要千

里迢迢去旅居。

被误读的“躺平式旅居”

在不少退休群体的认知

里，旅居是专为无工作牵绊、

不用操心子女上学的退休群

体量身打造的生活方式，但

真实体验下来大家才发现，

旅居其实并不适合所有退休

族。

一位上海退休女士旅居

过国内国外不少地方，在她

看来，不少原本对旅居充满

期待的老人，住上一两个月

就匆匆返程，核心原因就在

于：如果本身没有明确的生

活目标和兴趣爱好，就算换

了山清水秀的旅居地，也只

是换个地方发呆，照样逃不

开无聊。“在家的时候就能把

日子过得充实的人，能在熟

悉的环境里学新技能、和老

友相聚，这种安稳的生活未

必比旅居枯燥；反倒是那些

平时就找不到生活重心的

人，就算搬到风景如画的小

城，也只是换个地方刷手机

而已，新鲜感过去之后，剩下

的只有无处安放的空虚。”

真正的旅居，从来不是

“逃避日常”的避风港，而是

给原本就热爱生活的人，提

供了一个体验不同生活的窗

口。它不是换个地方躺平，

而是跳出自己生活了几十年

的熟悉环境，慢悠悠走遍周

边的小众景点，这种深度体

验才是旅居区别于普通旅游

的核心意义。

旅居不是所有人的“解药”

为热爱生活的人提供体验美好的窗口

旅居养老：在“诗和远方”中
找到找到属于自己的风景
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避暑迁徙成银发族旅居新常态避暑迁徙成银发族旅居新常态

当房地产市场从增量时代进入

存量时代，拥有积蓄、养老金和闲暇

时间的老年退休群体，正在被部分

城市重点关注。根据民政部数据，

截至 2025 年末，我国 60 岁及以上老

年人口已达到 3.2 亿人。预计到 2035

年，这一群体规模将超过 4 亿人。与

此同时，银发经济正在成为新的消

费 增 长 空 间 。 多 家 机 构 预 测 ，到

2035 年我国银发经济市场规模有望

突破 30 万亿元，占 GDP 比重约 10%，

相当于再造一个中国房地产市场的

总体量。

在这一趋势下，从海南到云南，从

东北到山东沿海，多地开始布局旅居

养老、康养社区产业，希望吸引各地退

休人口成为城市的新居民。

对于部分人口流出、住房需求不

足的三四线城市而言，银发人口正在

成为房地产市场寻找的新客群。“我到

景德镇居住已经超过十年时间，每年

只回上海一两次，主要就是看看孙

子。十年前我就在这里买了房，这几

年，来景德镇旅居的上海老人越来越

多，有买房长期居住的，也有租房短住

几个月的。”近日，上海退休老人邵敏告

诉记者。十多年前，他因一场大病手术

后，在朋友推荐下第一次来到江西景德

镇。当时，他被当地的空气环境、低生

活成本以及舒缓的生活节奏吸引，随后

逐渐从短暂停留变成长期居住。

事实上，越来越多城市正在出现

类似的“候鸟式养老”现象。根据景德

镇当地数据，在不足90万城区人口中，

有6万多人是外地来的“景漂”。江西

宜春温汤镇，则因为大量上海业主购

房旅居，一度被称为“小上海”。截至

2025年，当地外来居住的“新温汤人”

达到1.2 万人，其中以银发群体为主，

占当地总人口约28%。

除了购房养老，租赁式旅居也逐渐

流行起来。四川成都居民章女士告诉

记者，近几年，每到夏季，她的母亲都会

和朋友前往云南、贵州等地避暑，“她们不

买房，而是短租两三个月”。业内人士认

为，与过去房地产市场中的投资客不同，

新一代养老购房者更关注居住环境、医

疗资源、生活配套以及社区服务。他们

购买住房的目的，不再是等待升值，而是

改善晚年生活方式。 马一凡

多地出新政“争抢”老年人

押注旅居康养
寻找楼市新客


