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要留意5点

日 常 使

用不粘锅，这

5点一定要留

意：别买无合

规 标 准 的 产

品，优先选正

规 渠 道 的 合

格款；别等油

冒烟再下锅，

油 温 接 近

200℃易逼近

涂 层 分 解 临

界值；用 1-3

年 就 及 时 更

换，避免老化

涂 层 带 来 健

康风险；别用

金属铲、钢丝

球剐蹭，改用

硅 胶 铲 和 软

海绵清洁；用

完 别 立 刻 冲

冷水，等锅降

温后再洗，避

免 温 差 损 坏

涂层。

不 同 锅

具 各 有 注 意

事项：铝锅易

析 出 人 体 无

法 代 谢 的 铝

元素，尽量避

开；铁锅要及

时 换 掉 带 有

严重锈迹、黑

渣的款式，别

用 它 长 期 存

剩菜、煮绿豆

汤和中药；不

锈 钢 锅 别 用

大火干烧，别

长 期 装 酸 碱

食物，也不能

用 漂 白 粉 等

强 腐 蚀 清 洁

剂刷洗。

只 要 选

正 规 合 格 产

品，避开错误

用法，各类锅

具 都 可 以 放

心使用。

如果说庐山是大气磅礴的

史诗，那么望仙谷与篁岭便是

那灵动婉约的田园诗画。

走进全球十大最美花海之

一的篁岭，这里没有城市的喧

嚣，只有黑瓦白墙的徽派古村与

天地共同绘就的杰作。秋日的

篁岭，正是“晒秋”的最佳观赏

期，圆圆的晒匾里火红的辣椒、

金黄的玉米，从百米高空的玻璃

桥上俯瞰，宛如一幅幅热烈的民

俗油画。漫步于天街古巷，鲜花

簇拥，流水潺潺，仿佛置身于流

动的“清明上河图”。

而当夜幕降临，望仙谷则

为我们打开了另一扇梦幻之

门。这里被誉为“山谷里的清明

上河图”，更有“夜景之王”的美

称。傍晚时分，谷内灯火骤然亮

起，悬崖上的木质古村落在光影

与薄雾中若隐若现，仿佛天上宫

阙落入凡间。我们特别为您安

排了夜游，沿着青云桥平步青

云，踏上寻仙路，听峡谷中的三

叠水声。晚风拂面，彩灯璀璨，

这一刻的宁静与美好，定能让您

忘却所有烦恼。

9 月 2 日，让我们背上行

囊，约上老友，在庐山的清风

里，在篁岭的晒秋中，在望仙谷

的夜色下，留下您的精彩回忆！

详询：（0532）66988553、
55715169

望仙谷与篁岭，“晒秋风情”中醉享慢生活

盛夏流火，骄阳灼灼。我们怀着
崇敬之心，从北京一路西行，穿越绿草
无垠的内蒙古草原，跨越千里黄河，踏
上辽阔厚重的陕北黄土高原，奔赴无
数人心中向往的红色圣地延安。

党中央扎根延安，毛泽东在此运
筹帷幄，带领全国人民奋勇抗争，赢得
抗日战争的伟大胜利。苍茫黄土之
上，孕育出光照千秋的延安精神。巍
巍宝塔山屹立延河岸边，成为延安鲜
明的精神地标。漫步枣园、王家坪革
命旧址，一排排土窑洞安静古朴，无声
诉说革命先辈艰苦救国的峥嵘岁月。

延安革命纪念馆展厅陈列着复刻
的金字木匾，还原了一段动人往事：
1946年元宵节，陕甘宁边区劳动英雄杨
步浩，代表延安县川口区六乡乡亲，抬着
镌刻“人民救星”的牌匾，一路敲锣打鼓
前往王家坪敬献毛泽东，凝聚着翻身解
放的老区百姓最真挚的信赖与拥戴。

烽火岁月物资极度匮乏，“延安五老”
之一的谢觉哉大力倡导勤俭理政。他主
张缩减各类迎来送往的接待开销，摒弃
铺张的宴席，提倡清茶待客，力争把节省
下来的财力物力，源源不断支援前线战
事。傍晚漫步延河河畔，晚风徐徐，我们
停下脚步与当地老乡亲切交谈，听他们
讲述延安的沧桑巨变，言语间满是淳朴，
饱含对当下美好生活的珍惜。刘同昌

奔向延安

岁月如歌·旅途有声征文

望仙谷

当夏日的燥热渐渐褪去，九月，带着秋风送爽的温柔
与天高云淡的明澈，即将来临。这是一个沉淀与收获的
季节，更是属于我们中老年朋友们出门远行、拥抱山河的
黄金时光。避开“暑期”的人潮与酷热，没有了汗流浃背
的焦躁，此时的山川更显宁静。9月2日，我们特别为您
定制了这条“庐篁望仙”纯玩四日游，无需奔波劳顿，只带
一颗闲适的心，去赴一场与山水、古韵的浪漫约会。

“不识庐山真面目，只缘

身在此山中。”秋日的庐山，褪

去了夏日的氤氲水汽，显得格

外清朗与深邃。作为世界文

化景观和地质公园，它不仅是

纳凉避暑的胜地，更是一部承

载着现代风云的厚重史书。

我们将乘景区交通车缓缓

上山，首先闯入眼帘的便是那

一汪碧水——如琴湖，湖面如

镜，倒映着天光云影。漫步花

径，仿佛能听到白居易“山寺桃

花始盛开”的千古吟唱。而行

走在锦绣谷中，更是移步换景：

天桥的险峻、险峰的无限风光、

谈判台的往事如烟，每一处都

让人在山水间回味历史。我们

还将亲临庐山会议旧址与美庐

别墅，这里的一砖一瓦都透着

故事，定能唤起您心中的岁月

记忆。立于含鄱口，远眺鄱阳

湖烟波浩渺，五老峰巍峨耸立，

秋风拂面，心旷神怡，这才是属

于中老年的从容与豁达。

庐山恋，在人文圣山中寻一份清凉与回忆

九月风清 寻梦赣鄱：庐山篁岭望仙谷悠然之旅


