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当农村老龄化程度加深、基

层公共服务短板凸显时，能否将

“银色力量”转化为乡村振兴的“新

引擎”？

截至 2025 年底，青岛市 60 岁

及以上户籍人口达233.5万人、老龄

化率27.22%，其中农村老年人占比

超过37%。青壮年外流、村医老化、

文教资源稀缺……这些“乡村刚

需”长期存在。

今年 5 月下发的《关于开展

“齐鲁乡村银龄行动”的通知》中提

出的“五条主线”精准对接乡村最

迫切的需求。莱西市的探索，是这

条主线上的“先行一公里”。

不管是“银龄助康”团队里的

老大夫退而不休地往村里跑，“文

荣调解工作室”的“李文荣们”把

“望闻问切”四步法用在调解上，

还是 83 岁的周其荣学电脑办公，

95岁的昌德松办文化胡同——他

们都在用自己的方式重新定义

“老年”。

“政策里有温度，但更有力

度。”李群说，“未来我们将进一步

把分散的‘银发动能’整合起来，让

老人们在乡村振兴的舞台上找到

自己的位置。”

他们重新定义“老年”

本报讯 8月3日，

由青岛市市南区文化

和旅游局主办、市南

区老年文化协会、市

南区美术馆承办的“清

风正气 翰墨飘香”纪

念中国工农红军长征

胜利 90 周年廉洁文化

主题书画摄影展启动，

据了解，此次展览至 8

月15日结束。

近 年 来 ，市 南 区

老年文化协会在市南

区文化和旅游局的大

力支持和帮助下，在

全体会员的共同努力

下，坚持以“新创、向

上、时尚、贴近”的工

作理念，充分发挥自

身特点和优势，组织

广大老年人积极开展

具有鲜明地域特色的

老年文化娱乐活动，

以自己的模范行动引

领广大老年人走出家

庭融入社会，为丰富

老年文化生活、促进

家庭社会和谐、提升

居民文明素质发挥了

积极的作用。在这次

举办纪念中国工农红

军 长 征 胜 利 90 周 年

廉洁文化主题书画展

览 过 程 中 ，市 南 区

300 余 位 书 法 、绘 画

和摄影老师积极参与

创作，其中获入展作

品 208 副。

（记者 安娜）

清风正气 翰墨飘香
纪念长征胜利90周年廉洁文化主题书画摄影展启动

“银色力量”成乡村振兴新引擎

退休进村献余热 银发有为解“乡愁”
“你看，600块一亩，6亩半，一

年3900块，2027年前结清。往后这
钱都由村里代转，省得再扯皮。”青
岛莱西市夏格庄镇夏格庄村原党支
部书记李文荣把一份调解协议书递
给对面的张某和泮某。两位村民听
完，点了点头，按下红手印。一场因
4500元租金引发的邻里矛盾，到此
化解。

这是山东省“齐鲁乡村银龄行
动”在莱西市落地的一个微小切
片。今年5月，山东省启动“齐鲁乡
村银龄行动”，以“互助、义诊、助教、
弘文、兴产”五条主线，动员广大老
年人走进乡村、参
与乡村振兴。

7月13日，60岁的退休

心血管内科主任医师孙爱

娥跟随莱西市第三人民医

院义诊团队来到亭子口

村。从医近40年，她对本地

常见病、多发病十分熟悉。

村民们提着马扎，有的从邻

村骑了十几分钟三轮车赶

过来。

56岁的逄兰英是孙爱

娥的“老病号”——高血

压、糖尿病、高脂血症缠了

她20多年，长期口服降糖

药、注射胰岛素。当日，孙

爱娥为她仔细测量血压、

血糖，详细询问近期用药

和饮食作息，孙爱娥用当

地方言，拿庄稼人听得懂

的比方，把注射规范要领

和饮食搭配注意事项讲得

明明白白。现场调整用药

方案后，又反复叮嘱按时

监测、定期复查。“孙大夫

说话实在，给的嘱咐也管

用，俺听她的。”逄兰英边

点头边念叨。“虽然退下来

了，但还能发挥自己的专

长帮到乡亲们，心里很踏

实。”孙爱娥说。

莱西市第三人民医院

坐落在夏格庄镇，是一所

二 级 甲 等 综 合 医 院 ，自

2025 年起，该院从退休医

生中返聘2到3位，组建起

“银龄助康”志愿服务队。

服务队每月 2 到 3 次下乡

巡诊，开进那些老人出不

来、看病不方便的村子。

过去一年，这支“银龄助

康”团队下乡巡诊 20 余

次，足迹覆盖辖区一半以

上行政村，直接服务老年

群众约600 人次。筛出的

100余位血压、血糖异常村

民，均已纳入慢病管理台

账；其中20余人通过绿色

通道得到及时治疗。

老大夫又回来了

如果说医疗是“老有所医”

的解法，那基层治理则是“老

有所为”的舞台。

在莱西，4700 余名退休干

部党员正成为基层治理的一

支“银色力量”。当地创新推

出“三员三线”机制——理论

宣讲“银发旗手”、矛盾化解

“金牌和事佬”、服务群众“贴

心带头人”，让退休干部深入

乡村振兴一线。

2025 年退休后，李文荣成

为夏格庄镇“文荣调解工作

室”调解员，也是当地“银发和

事佬”志愿服务队的骨干。有

着20余年基层调解经验的“金

牌调解员”，练就了一套“望闻

问切”四步法——望其色、闻其

声、问其需、切其脉，迄今已成

功化解各类矛盾纠纷60余起，

群众满意度100%。“退了休，本

来想在家带孙子。”李文荣说，

“可镇上缺人，老百姓信我们这

些‘老脸熟’，干着干着就放不

下了。”

83 岁的退休教师周其荣，

退休后主动请缨担任党支部书

记，他从零学习电脑办公，带领

党员收集治理意见120余条，将

小区闲置平房改造成共享小屋，

成了邻里互助的示范点。“以前

想干点事找不到门路，现在有了

组织，干起事来底气足了。”周其

荣说。

8月4日清晨六点半，水集

街道永兴街社区的六条文化

胡同里已经有了动静。95 岁

的“全国基层理论宣讲个人”昌

德松正踩着小凳，往“国学胡

同”的墙面上补一行粉笔字。

前一天傍晚下雨，有几处字迹

洇了。“昌老师，又来‘补墙’

啦？”晨练路过的赵友喜停下脚

步。这位72岁的赵友喜，去年

在洙河救起落水儿童的事街坊

们都熟。眼下他手里拎着个工

具包，自从加入社区志愿维修

队，他每周二雷打不动帮独居

老人修修家电、换个灯泡。“顺

路的事。”赵友喜摆摆手，径直

往82岁的张大娘家去了，她家

的电风扇昨天突然不转了。

在夏格庄镇，一支由“五

老”——老干部、老党员、老教

师、老军人、老模范组成的 50

人调解队伍，运用“四维调解

法”化解婚姻家事、邻里纠纷，

已累计调处 120 余件纠纷，该

工作法被评为山东省新时代

“枫桥经验”先进典型。

前不久，莱西市农业农村

局老干部志愿服务队6名退休

农业技术专家，深入沽河街道

董家山后村开展送科技下乡

活动。老专家们结合当地土

壤、气候与种植习惯，现场为

农户解答亩产控制、水肥精准

施用、病害早防早治等问题，

把“课堂”搬到田间，让技术直

抵农户手中。

“老干部不缺能力，缺的是

‘被需要’。”莱西市民政局相关

负责人李群说，“搭好台子，他

们就是最好的‘演员’。”

银发何以解“乡愁”

“
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活动速递
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记者 王镜 通讯员 刘伟伟 张春霞

孙爱娥下乡做孙爱娥下乡做

健康科普讲座健康科普讲座。。 李文荣为村民现场调解李文荣为村民现场调解

土地纠纷土地纠纷。。

本报讯 近日，“红

色 齐 鲁 初 心 如 磐 ”

2026 年青岛红色文化

主题月“庆八一”红色

文艺专场在青岛市老

年活动中心上演。本

次活动由青岛市文化

和旅游局、市民政局主

办，市民政事务综合服

务中心承办，青岛海

鹰艺术团协办，以群

众喜闻乐见的文艺形

式，向全市退役军人

及现役军人送上节日

祝福，吸引数百名市

民与文艺爱好者到场

观看。

作为 2026 青岛红

色文化主题月的惠民

活动，本场演出以红色

记忆为主线，大合唱

《红军不怕远征难》气

势磅礴，模特表演《军

魂》英姿飒爽，吉他弹

唱《我爱祖国的蓝天》

深情款款，萨克斯合奏

《走向复兴》激昂奋进，

十余个不同形式的节

目轮番登场。台下不

少银发观众跟着熟悉

的旋律轻声哼唱，在熟

悉的红色旋律里重温

峥嵘岁月，感受永不褪

色的军旅情怀。“我是

一名退役军人，往年八

一都是跟老战友凑一

块儿聚聚，今年站上舞

台表演，过了一个特别

的建军节，心里很高

兴。”徐可进说。

演出现场，不少退

役老兵特意身着旧军

装前来观看，掌声与

喝彩声贯穿全程。主

办方表示，此次活动

深挖齐鲁红色文化底

蕴，既丰富了市民的

夏日精神文化生活，

也在全城营造出尊崇

军人、心系国防的浓

厚氛围。参演的海鹰

艺术团成员大多是有

着多年公益演出经验

的文艺爱好者，他们

用最饱满的状态，把敬

意融进每一段旋律里，

让红色血脉在岛城代

代相传。

（记者 臧硕 张磊）

旋律忆峥嵘 歌舞敬军魂
2026年青岛红色文化主题月“庆八一”红色文艺专场上演
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““银发耀莱西银发耀莱西””乡村振兴老干部志愿服务队到沽乡村振兴老干部志愿服务队到沽

河街道葡萄种植基地进行管理技术指导河街道葡萄种植基地进行管理技术指导。。

““全国文明家庭全国文明家庭””获得者获得者、、全国基层理论宣讲个人昌德松在向社区群众开展防溺水全国基层理论宣讲个人昌德松在向社区群众开展防溺水

宣传引导活动宣传引导活动。。
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