
全国助老服务热线

0532-66610000

老年生活报老年生活报老年生活报老年生活报

山东省老龄工作委员会 指导

2026年8月12日
星期三 农历六月三十

国内统一连续出版物号：CN 37-0099
邮发代号：23-207

第 4150期 今日 8 版 零售价：1 元 年订价：126 元 网址 http://epaper.qingdaonews.com

避暑热
“清凉游”

8月5日，在湖南省邵阳市隆回县虎形山瑶族乡崇木凼村，前来避暑的旅居游客
在村寨平台练习太极拳。

盛夏时节，湖南省邵阳市隆回县虎形山瑶族乡依托高山气候与花瑶非遗民俗迎
来旅游旺季。游客体验民俗、观看村晚、入住特色民宿，生态“凉资源”持续带动文旅
消费，让绿水青山变为富民兴村的“热经济”。 曾勇 摄
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陕北中央红军陕北中央红军
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退休献余热退休献余热
银发解银发解““乡愁乡愁””
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“与水共生·寻迹青岛供水史”征集活动反响热烈

老测绘人讲述引黄济青背后的青春岁月

多地出新政“争抢”老年人

押注旅居康养 寻找楼市新客
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