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“幼儿园式”日托
家门口幸福享老

随着人口老龄化程度不断加深，传统居家养老的“白天照护缺口”、机构养老的
“家庭情感疏离”，正成为横亘在许多家庭面前的现实难题。近年来，青岛依托社区
养老服务网络，探索出“幼儿园式”日托养老新模式，将专业照护、康复训练、精神陪
伴融入日间托管场景，化解普通家庭照护焦虑。图为康复师任少静带着80岁的孙
纯敏在市南区香港中路街道日间托养中心做康复锻炼。 记者 尚美玉

本报讯 近年来，老年助

浴员、社区助老员等新工种步

入公众视野。其中，不少“Z世

代”（通常是指1995年至2009年

出生的一代人）年轻从业者凭

借专业能力进入传统养老业，

成为银发群体的“青春合伙人”。

“洗一次澡对普通人来说很

简单，对失能老人却是事关尊

严与安全的难题。”湖北中医药

大学护理学专业大二学生杨芮

婷说。前不久，由她牵头创办的

助浴护理店备案开业，不到一

个月便接到十余单服务预约。

2025年，民政部、人社部研

究制定养老服务师职业资格制

度办法，印发养老服务技能人才

专项培训实施方案，计划3年内

培训技能人才150万人次。据

《2025年度国家老龄事业发展公

报》显示，2025年，职业教育开设

养老服务相关专业点3922个，41

所高校备案健康养老服务与管

理等养老服务相关专业点51个。

湖北中医药大学护理学院

产业导师朱艳指出，当“生存型

养老”转向“品质型养老”，养老

服务细分岗位正把行业从劳动

密集型推入专业赛道。年轻人

“入场”不仅呼应了社会需求，

也填补了行业人才缺口、带动

了就业。（武一力 刘思源）

“Z世代”逐浪银发经济新赛道

银发群体有了“青春合伙人”
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