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每周二上午，东方太阳城

社区的养老驿站总是座无虚

席。讲台上，70岁的闻丹旗耐

心地讲解着数独九宫格里的逻

辑推理，台下既有稚气未脱的

孩子，也有白发苍苍的老人。

闻丹旗研究了二十多年数

独。退休后，他不仅保持着每

天解题的习惯，还加入线上数

独俱乐部，先后斩获多项北京

市数独比赛奖项。迁居东方太

阳城后，闻丹旗加入了以老年

居民为主的“快乐之家”社团。

社团负责人了解到他的经历

后，意识到数独这项脑力运动

对锻炼老年人思维有帮助，就

邀请他办讲座。

在闻丹旗看来，数独教学不

同于常规数学教学，“核心在于

循序渐进引导、精准适度点拨，

让学员自主思考、逐步突破，在

解题过程中收获成就感。”为此，

每次课前他都会精心备课，贴合

老年学员的学习节奏打磨授

课内容、梳理解题技巧。

闻丹旗循序渐进的教

学方法，充分发挥了“师傅

领进门”的作用，老年学员

们渐渐迷上了做数独。有

学员说，每周最期待的就是

周二上午的数独课，一堂课

下来，感到不仅头脑灵光

了，人也变得精神了。

谈及坚持公益授课，闻丹

旗坦言，一方面，常态化的逻辑

思考能锻炼大脑、延缓记忆力

衰退；另一方面，课堂学习氛围

能让老年学员保持积极年轻的

生活心态。 宋雨迪

数独启智 九宫格激活银发思维
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每周四下午，67 岁的王凤

芹都会提前来到石园街道港馨

家园第二社区的图书室，等候邻

居前来上书法课。

王凤芹数十年潜心研习书

法，练就一手好字。退休后，她

看到社区里不少居民生活单调，

一些孩子课余更是沉迷电子产

品。于是，王凤芹主动联系社区

居委会，提出免费开设书法班的

想法，得到社区的支持。

为了鼓励大家坚持练习书

法，王凤芹总爱说：“您学会了，

回去就可以教孙子孙女，是不是

给儿女减轻负担了？”在她看来，

学书法不仅是修身养性，更能让

老人找到自己的“用武之地”，手

把手带一带家里的小字辈，增进

了祖孙间的沟通、交流。

正值暑假，王凤芹还专门为

社区孩子增设了书法启蒙课。

“能够把学习书法的心得体会，

通过公益培训班分享给更多邻

居，我觉得十分有意义。”她说。

在杨镇第一温馨家园，62岁

的崔树苹则用笔墨为残疾学员们

点亮了一盏灯。她是顺义区文联

杨镇书法协会会长，也是一名肢

体残疾人。儿时的一场意外，使

她的左手失去了三个指头。

2021 年，杨镇第一温馨家

园邀请崔树苹讲授书画技法。

学员里，有人是肢体残疾、有人

是智力障碍、有人则患有精神

类疾病，甚至还有人连自己的

名字都不会写。“我理解他们的

困惑与痛苦。他们最需要的是

精神上的鼓励。我不仅希望能

把书法、绘画的技艺传授给他

们，更想向他们传递坚持不懈、

自强不息的精神。”崔树苹说。

几年来，学员们不仅学会了

泼墨挥毫，而且精神面貌也大为

改观。目前，跟随她学习的学生

已达51人。

翰墨传情 书法班点亮邻里生活
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博览

数独

有人拖着残疾之身，手把手教残疾学员握笔写字；有人
走进养老驿站，面向居民开设数独讲座；有人坚守十余载，
带出一支社区金牌文艺队伍……在北京顺义区一些社区，
不少退休老人凭一技之长回馈邻里，让社区化作暖意融融
的“大家庭”。

“

闻丹旗在讲解数独解法闻丹旗在讲解数独解法

在空白格填入数字，使

其每行、每列、每一个粗线格

（3×3）内的数字为 1-9，不

重复。 （答案见本版）

益智

根据左图的

数字，找出其中的

排列规律，并写出

最后一个台阶上

的数字。

（答案见 2 版

中缝）

阶梯求数

数
独
答
案

王凤芹为居民示范书写要领王凤芹为居民示范书写要领

这样的退休生活温暖又治愈

发挥一技之长 活出别样精彩

据中国气象局消息，目前，
太平洋上持续增强的厄尔尼诺
气候现象，或将成为150年来最
强的一次。监测显示，7月开始
已进入强厄尔尼诺事件的监测
行列，发生超强厄尔尼诺事件的
概率在增大。预计本次事件至
少持续到明年春季，整体持续时
间接近历史上厄尔尼诺事件的
平均长度——10至11个月。

厄尔尼诺是改变区域高温、
干旱、强降水等风险概率的全球
气候“放大器”。强厄尔尼诺事
件通过典型遥相关和海气相互
作用等方式改变大气环流型，从
而改变地区季节气候的概率分
布。国家气候中心首席预报员
陈丽娟表示，根据历史数据分
析，厄尔尼诺在发生、发展、盛
期、衰亡的不同阶段，对我国气
候影响存在差异——

一般在厄尔尼诺发展年夏
季，西北太平洋台风生成偏多、
强度偏强，生成位置偏东南，登
陆我国的台风强度偏强，对我国
东南和华南沿海地区造成较大
的风雨影响，同时有台风北上影
响的可能性；厄尔尼诺达到峰值
的秋冬季，我国南方降水明显增
多；厄尔尼诺衰减的春夏季，长
江流域及江南地区洪涝风险高。

根据世界气象组织发布的
年度《全球年际至年代际气候展
望报告》，预计2026—2030年全
球平均气温大概率将维持在历
史高位或接近历史极值。

超强厄尔尼诺事件
或为150年来最强


