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生活百科

拖完地

为何有臭味

拖地时，

我们经常会

闻到一种特

别 的 臭 味 。

这是为何什

么呢？

首 先 ，

很可能是拖

把 带 来 的 。

许多人在拖

地 后 ，常 常

忽略拖把的

正确晾干和

存放。在湿

润 的 环 境

中 ，拖 把 很

快就成为细

菌和真菌的

理 想 栖 息

地 ，进 而 产

生不愉快的

气味。

劣 质 地

板是腥臭味

的另一大来

源。劣质地

砖的另一个

问题是密度

过 低 ，导 致

拖地时水分

容易渗透进

砖 体 内 部 。

水与砖内的

粉尘接触后，

也可能产生

不良气味。

此 外 ，

还有种说法

称拖地发臭

只与瓷砖地

板 有 关 ，而

木地板不会

有 此 问 题 ，

这其实是个

常 见 的 误

解。不管是

瓷砖还是木

地 板 ，如 果

拖把长期潮

湿，水质差，

或清洁水不

经 常 更 换 ，

拖地都可能

产生臭味。

杨超

夏意犹未尽，忽觉秋已来。当太阳运行至黄经135度，
我们迎来秋季的第一个节气——立秋。“立”有“开端”之意，
虽然立秋标志着炎热的夏天即将离去，但立秋并不等于入
秋，也不代表酷热天气就此结束，初秋期间天气仍然很热，俗
称“秋老虎”。

民间常说的“睁眼

秋、闭眼秋”是什么？

早在东汉 崔寔的

《四民月令》中就写道：

“朝立秋，冷飕飕；夜立

秋，热到头。”

民间有简单划分标

准：看时辰。以中午12

点为界。中午 12 点前

立秋=睁眼秋；正午之

后，尤其傍晚、夜里立秋

=闭眼秋。今年立秋落

在晚间，是“闭眼秋”。

为啥时辰差几小

时，冷暖差别这么大？白

天一整天日晒，地面积攒

了满满的热量。傍晚立

秋时，刚萌生的秋气力

量偏弱，压不住夏天的

暑热，热气闷在地表散

不出去，形成“秋包伏”。

“闭眼秋”“秋包伏”是什么？

贴秋膘
夏天炎热，人们没

有胃口，只吃清淡简单

的饮食。秋风一起，胃

口大开，适度增加营

养，补充“苦夏”的损

失，被称为“贴秋膘”。

啃秋
立有些地方也称

为“咬秋”。立秋后，虽

然已经进入秋季了，但

是白天的温度依然很

高，人们通过吃西瓜清

凉解暑，也希望借此可

以“啃”掉“秋老虎”，迎

来真正凉爽的秋天。

晒秋
秋天是丰收的季

节，我国的山区由于地

势复杂、平地极少，山

民利用房前屋后及自

家窗台屋顶架晒、挂晒

农作物，粮食晒得越

多，说明收成越好。晒

秋已经成了农家喜庆

丰 收 的“ 盛 典 ”。“ 晒

秋”的秋不仅仅是秋

天，更代表一种丰收的

喜悦。

放秋令
人们通过放风筝、

放灯笼、放孔明灯等活

动来祈求风 调 雨 顺 、

粮食满仓。放秋令也

是一项寓教于乐的活

动，通过参与放风筝

等活动，人们可以锻

炼身体、放松心情、增

进感情。

一候凉风至

暑气逐渐褪去，

此时的风不同于暑天

的热风。天空吹来的

徐徐微风，隐隐有着

一丝凉意。

二候白露生

白天强烈的日照

与夜晚的凉风，形成

的昼夜温差，使清晨

的大地上有了雾气。

室外的花草上，凝结

出 了 一 颗 颗 晶 莹 的

露珠。

三候寒蝉鸣

立秋，感阴而鸣

的寒蝉开始鸣唱。仿

佛在告诉人们，炎热的

夏天终于要过去了。

立秋：木叶动秋声 翘首望清凉 气气之之美美节节

天高云淡，风里夹杂着

一丝凉意，意味着立秋节气

到了。不妨问一句：“你好，

立秋！”是岁月秋好，何尝不是

对秋天硕果累累的期待呢？

立秋是一种过渡，暑气

与秋凉做最后的“短兵相

接”，几个回合下来，秋意占

领树梢、庄稼地与无垠的

田野，像变魔术似的把大

地染成金黄，大块大块的

金色，大片大片的果香，大

朵大朵的云彩，都是令人赏

心悦目的。

一定别错过天空啊！

上学时回姥姥家，路过张

庄路飞机场，我跳下自行

车，跑着跳着去看飞机拉

线。我在外围空地上边跑

边喊，天空碧澄如镜，把心

里照得锃亮。白线迅疾移

动，忽然甩出一个弧形，只见

它驮着一团云彩，仿佛哪里

飞来的大鸟，引人追随。

不久，凝结成尾迹云。

秋天的云，是大自然随

机赠送的棒棒糖，高高举在

手里，不吃也觉得甜蜜蜜。

立秋的云
雪樱


