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02 新闻热线 养生健康

最强厄尔尼

诺正在形成

科 学 家

表示，太平洋

上持续增强

的厄尔尼诺

气候现象，有

望 成 为 150

年来最强的

一次。如果

他们预测的

可怕情况成

真，厄尔尼诺

将从海洋释

放大量热量，

加上人为引

起的气候变

化带来的升

温效应，很可

能使 2027 年

成为有记录

以来最热的

一年，并在全

球多地引发

极端天气。

许 多 气

候模型预测，

人为造成的

全球变暖或

将在 21 世纪

重 塑 ENSO

的平均状态，

厄尔尼诺强

度会更大、频

率 会 更 高 。

但研究人员

仍在争论是

否已从现有

气候观测数

据里看到了

这一趋势。

“我们正

处在气候系统

的过渡期。”有

专家将本世纪

正在发生的气

候变化比作约

两万年前地球

从冰川期到温

暖世界的巨大

转变。“气候系

统尚未达到平

衡。只有人类

停止排放二氧

化碳，它才会

最终稳定。”

王方

“医保卡里躺着好几千，除了去药店
买药，还能干啥？”这是不少人的共同感
受。每个月工资里固定扣除职工医保费
用，其中一部分划入医保个人账户，日积
月累形成一笔“看得见、摸不着”的资产。

这笔钱到底包含哪些用途？存着不动
是否划算？哪些使用红线绝对不能触碰？

医保个人账户合规用途有哪些？首
先，支撑本人就医自付开销。在定点医院
门诊挂号、检查化验、开药、小型治疗，住
院报销后需要个人承担的费用，都可以直
接刷医保电子凭证、社保卡结算。高血
压、糖尿病等慢病长期购药、合规二类疫
苗接种费用，同样能够使用余额支付。定
点药店内，除药品外，血压计、医用口罩、
创可贴、检测试纸等医疗器械、医用耗材，
均可正常结算。其次，开通家庭共济，实
现一人参保、全家共享。完成线上绑定手
续后，个人账户余额可以给配偶、父母、子
女使用，用于家人就医、购药的个人自付
费用；部分地区支持使用余额为家人缴纳
城乡居民医保保费。

目前全国逐步推开跨省共济，异地生
活的直系亲属，也能够合规共用账户资
金。除此之外，多地政策允许个人账户资
金购买官方普惠型商业补充医疗保险、支
付家庭医生签约服务费。不少人存在误
区，认为账户余额年底清零。政策明确，个
人账户资金不会跨年清零，余额持续计息，
资金所有权归属个人；医保异地转移、退休
后均可正常保留，参保人离世后，余额还能
依法继承，不必为了“花光余额”盲目囤药。

医保个人账户里的钱
怎么用才不浪费本报讯 入伏以来，各

地气温一路攀升，不少年轻

人打开空调躲在室内享受

清凉，可在有些老年人家

中，却出现了一种特殊的

“将就式”使用空调现象：老

人明明装了空调，却为了省

电、给子女“交差”，只是“做

样子”开着，最后室温降不下

来，钱没省下还容易中暑。

青岛市市北区一位 85

岁老人，近期因天气高温，

子女几乎每天都要打电话

叮嘱他开空调。拗不过子

女反复提醒，老人终于“妥

协”按下了空调开关，他把

空调温度定在了 28℃。可

奇怪的事情发生了：空调呼

呼吹着风，温度计却始终停

在 30℃。这空调到底是开

了还是没开？放心不下的子

女下班后特意绕路赶到老

人家里，一进门就发现了不

对劲：空调虽然开着，可站

在出风口根本感受不到明

显的凉意。在老人的认知

里 ，空 调 设 定 的 温 度 越

低，运转起来就越费电，

所 以 宁 可 把 温 度 定 在

28℃，哪怕室温降不下来，

也不肯把温度往低调。

发现问题后，子女陪着

老人一点点研究遥控器的

说明书，还特意拨通了海信

空调的售后服务电话，在工

作人员的远程指导下，老人

终于解开了藏在心里的误

会：想要让房间真正凉下

来，得先把空调的设定温度

调到比目标温度更低的数

值，让制冷机全力运转起

来，等室温降到 26℃-27℃

的舒适区间后，再把设定温

度往上调，这样反而比一直

让空调在高设定温度下空

转更省电。

此外，巧用空调“除湿”

模式，不仅更舒适，还更省

电。它不会吹出刺骨冷风，

室内温度波

动极小，体感

更柔和。

（ 记 者

王丽洁）

“将就式”开空调，八旬老人怕费电险中暑

7月30日，杭州以41.2℃
的气温登顶全国高温榜首。
80岁的王女士素来体弱怕
冷，哪怕家里闷热难耐，当晚
也始终没舍得开空调。

凌晨一点，她从睡梦中
醒来想去卫生间，右脚刚沾
地就整个人倒在地上，右半
侧身体僵硬麻木完全不听
使唤。幸好有过脑梗病史
的老伴及时醒来，认出这是
中风的典型症状。子女住
得远，老两口想着医院就在

小区对面，十来分钟就能走
到，便相互搀扶着颤颤巍巍
步行前往医院。

值班医生见到两人时
十分惊讶，立刻启动脑卒中
绿色通道，CT、抽血、评估全
环节一路绿灯。得益于发病
时间短、血管堵塞较轻，溶栓
药物注入后很快疏通了堵塞
血管，王女士术后肢体功能
完全恢复，没留下后遗症。

医生强调，高温天本身
就是老年人脑梗的重要诱

因，环境温度超过32℃时，
脑卒中入院风险会显著上
升。老人渴感减退容易出现
隐形脱水，血液变稠血流变
慢；频繁进出空调房温差超
7℃时，血管反复收缩扩张易
引发斑块脱落；高温下皮肤
血管扩张散热，颅内血液分
流、脑灌注减少，也极易诱发
脑梗。自行步行就医更是极
度危险的错误操作，一旦发
现中风迹象，第一时间拨打
120才是最稳妥的选择。

80岁老太不开空调凌晨突发脑梗

安稳养老、财富无忧是每位

老年朋友的心愿。作为国有大

行，中国银行聚焦中老年群体养

老需求，深耕养老金融服务，推

出养老存款、养老理财、养老基

金、养老保险四大类专属产品，

搭配贴心适老服务，用专业、安

全、便捷的金融方案，为银发生

活保驾护航。

安全保本是老年朋友打理

养老钱的首要需求，中国银行特

定养老储蓄堪称养老资金的“安

心港湾”。这款产品受存款保险

保障，50 万元以内本息全额赔

付。期限设置3年、5年中长期

档位，利率优于普通定期存款，

整存整取、零存整取多种方式可

选，50元就能起存。65岁的王阿

姨，把毕生积蓄分成两笔存入中

国银行5年期养老储蓄，“钱放在

中国银行最放心，利息稳当，每

月利息就够日常开销，本金留着

应急，不用再操心理财风险。”

对于想让养老钱小幅增值又

不愿担风险的老人，中国银行中

低风险养老理财是绝佳选择。专

属养老理财产品主打稳健投资，

以债券等固定收益资产为主，不

盲目追求高收益，波动小、收益

稳，产品期限灵活，可根据自身资

金需求选择。70岁的孙叔叔退休

后有一笔养老备用金，在中国银

行购买了三年期养老理财，“收益

比定期高一点，本金很安全，不用

天天盯着看，省心又划算，特别适

合我们老年人。”

针对提前规划养老的中老年

群体，中国银行精选养老目标基

金，助力资金长期稳健增值。基

金由专业团队打理，分为目标日

期、目标风险两类，根据年龄、风

险承受能力自动调整投资策略，

风险逐步降低，不用自己费心操

作。无论是中年群体提前定投，

还是老年群体小额配置，都能轻

松适配，让养老储备慢慢积累。

想要更全面的晚年保障，中

国银行专属商业养老保险能为老

年生活再加一道“安全锁”。缴费

方式灵活，保障期限长，退休后可

按月、按年领取养老金，部分产品

还兼顾健康护理、医疗保障功能，

既能攒养老钱，又能应对晚年健

康风险，实现“养老+保障”双重守

护，让老年生活更有底气。
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