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02 青岛市委老干部局联办惠风家园 养生健康

韩专德，1929年11月出
生，1949 年 2 月参加革命工
作，1990年11月离休。离休
前任胶州市人民代表大会常
务委员会副主任，曾参加沽河
农场初建工作。

1952年春，韩专德在胶县
第四区（现胶州市胶东街道办

事处）任文化站站长。一天，
区长赵吉汉对他说，部队要大
范围建设农场，让他陪同县政
府建设科葛贤卿科长和部队
的一名参谋去察看地形，并配
合完成这一重要任务。

他们首先查看地图，利用
三天时间专门研究制定具体
意见，拿出实施方案。一周
后，初步的农场建设构思图出
来了。韩专德和工作人员带
着简易工具一早从南庄（区公

所驻地）徒步出发，开始圈
地。经过小西庄、大西庄、李
家河、周家滩、高家台子，傍晚
到达刘家村，一天就完成了整
个圈地任务。晚上，他们就在
一农户家住宿。第二天，利用
地图和实际地形进行对比，部
队参谋用墨笔画好了农场初
步建设图。计算出整个农场
建设土地在五万亩左右，基本
上都是非耕地。其中，沿大小
西庄、李家河到周家滩周围多
是一片芦苇，南面一带多是盐
碱地。

县政府和部队领导采纳
了他们的意见，同意按照意见
修建农场。在地方和部队的
共同努力下，农场按期建成，部
队长期驻守。整个农场分东场
和西场两部分，东场主要引大
沽河水生产水稻，西场生产小
麦。农场内还建起酒精厂、造
纸厂和打靶场等。后来，驻扎
在农场的部队撤离，农场逐渐
发展成为招商引资的重要基
地。特别是最近几年建起秧歌
城和少海新城，集自然生态、度
假休闲旅游、历史人文景观为
一体，为城市发展增添了一颗
光辉灿烂的明珠。

记者 臧硕
通讯员 夏楠

沽河农场的沧桑巨变

肠胃好，不易

患抑郁症

你是否有

过 这 样 的 体

验：心情烦躁

时 肠 胃 也 跟

着“闹脾气”，

出现胃疼、腹

泻等不适；反

过来肠胃不舒

服时，情绪也

会变得焦躁不

安。其实肠胃

堪称我们身体

里的“情绪器

官”。

肠道内有

多达千余种菌

群，形成了独

特的微生态系

统，它们能通

过脑肠轴和大

脑双向传递信

息，直接影响

我们的情绪。

研究证实，抑

郁症患者的肠

道菌群丰富度

和多样性普遍

偏低，菌群紊

乱还会干扰5-

羟色胺、多巴

胺等神经递质

的分泌，增加

抑郁风险。而

长期压力、情

绪过激也会反

过来诱发肠易

激综合征、胃

酸分泌过多、

胃食管反流等

胃肠问题。

此外，肠

道菌群还和全

身多个系统健

康密切相关：

它的紊乱可能

诱 发 慢 性 炎

症、类风湿性

关节炎等免疫

相关疾病，影

响胆固醇水平

威胁心血管健

康，甚至和帕

金森病、阿尔

茨海默病的早

发存在关联。

“记得那一天，团里派我

带两个班，负责侦察对面被美

国鬼子占领的山头，团里要

求 我 们 要 把 前 哨 哨 所 消 灭

掉，也要活捉俘虏。”因为敌

人的碉堡威胁很大，需要尽

快解决。时间紧任务重，尚

升便带着两个班，白天侦察，

晚上趁着夜色、冒着小雨，翻

过小山，出其不意地冲进敌

人哨所，成功抓获了美军战

俘。“他们离我们这就隔个山

沟，当时的情况很紧张，我们

两次抓到了战俘，我也因此

被记了二等功。”

对于现在的尚升而言，最

重 要 的 任 务 是 教 育 好 下 一

代。现在老人一家四世同堂，

尚升一直教育子女儿孙，不能

忘记过去，不能忘记共产党的

领导。

记者 张磊 通讯员 游潇

机警果断，生擒敌军俘虏

本报讯 7月22日，青岛市

南区邀请离退休干部参加“看发

展跃升谋市南新篇”——第36届

青岛国际啤酒节青岛老城会场

（上街里）特邀专场活动。区委

书记王锋，区委副书记、区政府

区长刘存东，区人大常委会党组

书记、主任张忠，区委常委、组织

部部长甘荣，区政府副区长方利

阳等区领导出席活动，韩连德、

纪新芳、任宝光等离退休干部代

表参加活动。

活动围绕“看康养项目、看

城市地标、看老城变迁”三条主

线进行实地考察，共同见证“中

国康湾”特色承载区建设的坚

实步伐、中国楼宇经济高质量

发展城区的崛起之势以及城市

更新的华美蝶变。

王锋向老同志们通报了

2026年上半年市南区经济社会

发展情况，与离退休干部代表座

谈交流。老同志们表示，通过活

动，既看到了中国康湾特色承载

区建设的丰硕成果，也感受到了

历史城区焕新活力和亮眼图景。

下一步，将继续多献务实之策、多

建睿智之言、多聚发展之力，汇聚

银龄动能、展现银龄担当。

（记者 臧硕 通讯员 何岳）

银发欢聚上街里 凝心聚力启新程
市南区组织离退休干部走进啤酒节上街里特邀专场

尚升：战火淬炼信念
荣光薪火相传

97岁的尚升，1929年12月出生，1948年2月参加革
命工作，1982年8月离休。他离休前任海军工程兵建筑
第三团后勤处处长。曾参加陕西李家坡战役、扶风战役、
兰州战役和抗美援朝战争，获得解放奖章。

因出身贫寒，幼年的尚升

常常饿肚子，只能吃糠咽菜。

后来，他和老乡一起参了军，跟

着部队南下打仗，就是这一次

选择，让他不仅填饱了肚子，也

明确了人生的方向，走上了革

命道路。

“我参军没多长时间，因为

打仗勇敢，便立了功。我们指

导员找我，问我要不要入党，我

也不懂，就问党是什么。那时

候入党得保密，指导员就悄悄

告诉我说，共产党是要解放全

国人民，要解放穷人的党。我

一听，就立刻答应说我要加入，

从此我就入了党。”组织上的认

可和信任让尚升倍感光荣，也

让他更加坚定。

1949年8月，尚升跟着部队

解放兰州，打了一场规模最大

的城市攻坚战——兰州战役，

这也是解放大西北中最关键、

最激烈的一次决战。尚升说，

当时有一颗子弹擦着他的头皮

过去，至今脑袋上还留有一道

疤痕。“当时只感觉一阵发热，

还没弄明白怎么回事，就有血

淌下来了。”

子弹擦过头顶，

经历九死一生 兰州解放后，尚升跟着部队

留在了高台、张掖一带。20世纪

50年代，战火烧到鸭绿江边，响

应部队号召，尚升和战友们义无

反顾地奔赴朝鲜战场。作为第

二批入朝的部队，为躲避敌军严

密的监控，他和战友们只能趁着

夜色摸过江水。回忆起在朝鲜

的经历，尚升印象最深刻的就是

一次持续了两天三夜的阻击。

“朝鲜有条临津江，临津江

就是南朝鲜和北朝鲜的分界线，

地处山区。当时团里派我在其

中一个山头上阻击敌人。这里

位置重要，绝对不能让敌人通

过，一旦敌人抢占这个山头，他

们就可以畅通无阻地渡过临津

江了。”尚升和战友们与敌人距

离很近，只隔个山沟，相互能看

见对方。战士们严防死守，夜不

敢寐，足足守了两天三夜，圆满

完成了任务，成功阻击了敌人。

“当时，我们在战壕里，天

气十分恶劣，下大雪的时候，我

们站在雪地里，一动不动，手都

被冻得没知觉，拿不住枪，大家

也咬紧牙关坚持下去。”当时，最

好吃的东西就是压缩饼干，被冻

过后很难掰开，渴了就吃雪。由

于在风雪中受寒受冻，很多战士

都被冻伤了，尚升的腿也因此落

下了病根。

两天三夜不眠不休，阻击敌人
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