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07 老人天地

博览

具身智能当下正深陷典

型的“鸡与蛋”困局：没有充足

的真实场景数据，系统能力就

难以迭代提升；但没有足够成

熟的解决方案，机器人又无法

进入真实场景采集到有效数

据。在 2026 世界人工智能大

会期间，多位业内专家围绕这

一核心矛盾，探讨了物理 AI

与世界模型的破局路径。

中国科学院院士、南京大

学副校长周志华指出，当前具

身智能的核心挑战是开放环

境适配，这类场景下传统数据

驱动的强化学习需要大量交

互试错，而智能工厂等真实场

景中，精密设备一旦损坏将产

生极高成本，根本无法容忍机

器人反复试错。针对这一痛

点，他提出以少量基础数据先

搭建出可靠的“世界模型”，用

虚拟环境中的交互替代现实

世界的试错，大幅压缩落地前

的验证成本，再用真实场景中

积累的新数据持续迭代优化

模型，以此打破数据与落地的

循环僵局。 张静

具身智能的
“鸡与蛋”困局

当地时间 7 月 25 日，在韩

国釜山召开的联合国教科文

组 织 第 48 届 世 界 遗 产 大 会

上，中国提交的“景德镇手工

瓷业遗存”项目顺利通过审

议 ，成 功 列 入《世 界 遗 产 名

录》。至此，中国世界遗产总

数达 61 项。

1987 年，长城、北京故宫、

莫高窟、秦始皇陵及兵马俑、

周口店北京人遗址和泰山成

为我国最早的一批世界遗产。

从良渚古城的文明曙光

到北京中轴线的壮美秩序，从

大运河的桨声帆影到武夷山

的碧水丹山，从云南景迈山填

补世界遗产“茶”主题空白，

到“景德镇手工瓷业遗存”填

补 世 界 遗 产“ 瓷 ”主 题 空 白

……61 项 世 界 遗 产 ，如 锦 绣

大地上的璀璨明珠，共同彰显

着中华文明的突出特性，共同

见证着中华文脉绵延不绝、生

生不息。

从故宫、殷墟、大运河沿

线、北京中轴线各遗产点频

频推出精品展览、爆款文创，

到良渚古城遗址、澳门历史

城区、苏州古典园林、元上都

遗址等价值展示体系不断完

善；从积极推动社区参与世

界自然遗产保护管理，到每

年文化和自然遗产日活动深

入城市与乡村……世界遗产

也越来越“活”在当下，越来越

深入人心。 据新华社

中国世界遗产总数达61项
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一次偶然的机会，周爱兰

开启了“悟兰禅模”视频号的创

作，如今已积累 1 万多名粉丝，

是上海银发美育领域小有名气

的教学博主。没有团队协助，

她的拍摄、剪辑全靠自学，内容

涵盖课堂教学片段、分解动作、

完整演出实录。她还特地为视

频标注左右、动作细节要领，方

便粉丝观看。

最初录制的长三角教师参

赛教学视频片段发布后意外爆

火，十几万浏览量、数千点赞涌

来，但周爱兰却说，做账号无意

“走红”，只为惠及更多中老年

爱好者。不少老人抢不到线下

课程，或是舍不得学费，线上免

费教学视频能帮助他们零基础

入门。“我的目标很明确，最开

始就是为了给学员留下‘课堂

笔记’回去对照练习，后来发现

通过自媒体，可以帮助更多爱

艺术、爱舞台的老年人。”周爱

兰说。

如今周爱兰手握 6 个教学

班，200余名银发学员中最小的

50 岁出头，最高龄的 80 岁有

余。今年，在上海举办的“美美

与共”乐龄服饰风采秀中，她带

队参赛，拿下展示奖，生动诠释

了“老有所乐”。

从职场高管到美育引路

人，周爱兰用自己的经历印证：

年龄从不是热爱的枷锁，“银发

族”也能搭起逐梦舞台，开启精

彩的人生下半场。 吴旭颖

自学视频制作 “银发族”也能搭起逐梦舞台

年龄不是热爱的枷锁

退休高管变身美育引路人
上海市老干部大学形体排练厅

内，镜子里映出一群银发学员。她们
大多年过六旬，踩着舒缓节拍，步履舒
展、身姿挺拔。带领她们打磨步态、编
排节目的，是63岁的周爱兰。谁也想
不到，这位广受学员追捧的金牌模特、
禅舞导师，退休前是外资企业高管，花
甲之年她一头扎进文艺沃土，走出一
条独特的追梦路。

周爱兰身高1.74米，年少时

练过篮球和跳高，也写过书法，

虽然鲜少与舞台艺术结缘，却一

直心向往之。退休前，她任职于

世界500强外资企业，身居管理

岗位。日复一日的加班、拼搏，

让她疏于运动，爬个小山都要喘

上半天。

2017 年，将要退休的周爱

兰为了健康，也为了一直深埋

心底的梦想，萌生了学舞的念

头。旁人劝她年纪大不必吃

苦，她却坚持在家日复一日地

苦练肌肉控制力。2018 年，她

调整方向，参加了模特教师证

的考试。2019 年底，她又拿下

金牌教师资质，仅两年多便完

成从学员到持证导师的跨越。

近几年，她修习太极，又迷

上了禅舞。禅舞融合太极韵

律、舞蹈身段与禅学底蕴，动作

舒缓修身，不必比拼速度，重在

与自我对话、静心养气。这个

新爱好，也为她日后的教学、节

目编排埋下创新伏笔。

一次市级老干部系统的教

学比赛，成为周爱兰从教的转折

点。彼时，她代表黄浦区老干部

大学参赛，脱稿授课，将诗词、红

色文化融入走秀课堂，最终获评

三等奖。比赛结束后，周爱兰便

通过面试入职上海市老干部大

学授课。她独创“形体+走秀+禅

舞”的融合课程，是校内独一份

的特色课。每节课一个半小时，

每学期30个名额常常一抢而空。

追逐舞台梦想 独创特色课程11

12


