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02 时 评 养生健康

找不同答案找不同答案

啤酒不甜，

升糖比

冰淇淋还猛

啤 酒 是

成年人聚餐夜

宵 的 常 见 饮

品，喝着清爽

带苦，不少人

误 以 为 它 不

甜、酒精度低，

甚至传言喝酒

能降血糖，很

少将其与升血

糖关联。

但 啤 酒

升 糖 能 力 远

超冰淇淋，部

分品类 GI 值

超绵白糖，被

称为“液体面

包”。它以麦

芽发酵，核心

碳 水 是 麦 芽

糖，升糖能力

和 葡 萄 糖 相

当，虽每百毫

升 仅 含 4 克

碳水，但作为

液 体 消 化 吸

收率极高，大

量 饮 用 对 血

糖冲击极大，

属于中高 GI

食物。

白 酒 不

含 糖 但 酒 精

含量高，会刺

激 胰 岛 素 分

泌、抑制肝糖

原分解，反而

易 诱 发 致 命

低血糖，尤其

威 胁 糖 友 健

康 。 世 卫 组

织 早 已 将 酒

精列为I类致

癌物，会提升

多 类 癌 症 发

病风险，靠饮

酒 控 血 糖 完

全得不偿失。

近日，民政部等12部门联合印
发《关于开展“乐享银龄”系列活
动 丰富老年人精神文化生活的通
知》，将老年体育置于积极老龄化的
整体框架中，其背后传递出的核心
信号，是推动老年群体由被动治病
转向主动健康，这也为潜力巨大的
银发健身市场指明了破局方向。

从政策层面来看，这份通知
的出台并非偶然。《2024年中国银
发经济发展报告》预计，到2030年
我国老年体育消费规模将突破
8000亿元，但认知、设备、人才、机
制等堵点，让这片蓝海的潜力难
以释放。通知提出的“悦身心、展
风采、促健康”三大方向，恰好精
准回应了银发体育产业的痛点：

“悦身心”要求建立科学的运动服
务机制，破解老人“散步万能”“静
养养病”等认知误区；“展风采”聚
焦社会交往，为老年体育搭建更
广阔的参与平台；“促健康”则推

动多部门协同供给，打破“体卫融
合”的机制壁垒。此外，《健身器
材适老化通用要求》等国家标准
的落地，也为主动健康的推进提
供了硬件规范支撑。

对老年群体而言，主动健康的
关键在于打破认知枷锁。陆军军
医大学专家指出，“散步万能论”

“静养养病论”等误区，不仅限制了
老人的运动选择，还可能引发肌肉
流失、心肺功能下降等问题，甚至
陷入“越不动越生病”的恶性循
环。主动健康，意味着老人要从

“怕运动”转向“会运动”——主动
接受运动能力综合评估，根据自身
身体状况选择适配的运动项目，比
如用抗阻训练弥补肌肉流失，用温
和的有氧锻炼提升心肺功能，让运
动成为一种常态化的健康管理方
式，而非疾病来袭后的被动应对。

主动健康的落地，还需社会各
方形成合力。一方面，社区要加快

适老化体育设施的布局，像部分基
层的长者运动健康之家那样，提供
一站式运动康养服务，同时推动存
量设施的适老化改造，让老人在家
门口就能安全运动；另一方面，要
加快培养懂医学、懂运动的跨界人
才，打通医学与体育院校的课程壁
垒，建立交叉认证通道，让老人在
社区就能获得专业的运动指导；更
重要的是，要完善“体卫融合”机
制，推动医疗与运动数据互通，探
索将运动干预纳入医保支付范围，
降低老人主动健康的成本。

当政策引导、社会支撑与个人
意识形成同频共振，主动健康才能
真正成为老年群体的生活方式。
这不仅能激活千亿级的银发体育
消费市场，更能让老年群体从体育
活动中获得身心愉悦与社会认同，
最终实现积极老龄化的目标，让

“银发浪潮”成为推动社会发展的
新动能。 仲良

以主动健康激活银发体育新生态

以前人们听得最多的抢人大
战，大多指向年轻人，包括高校毕
业生、高端人才等，他们往往代表
着创新和未来。城市出台各种优
惠政策，让他们安居乐业，既是为
未来发展蓄能，也是为当下的产业
升级、消费活力注入鲜活动力。如
今，抢人的风潮指向老人。据统
计，截至2025年末，我国60岁以上
人口已达 3.2 亿，占总人口的
23%。相较于需要大量教育、就业
配套投入的年轻人，低龄健康、有
稳定养老金的老年群体，被视作

“低成本、高回报”的优质资源。
所以，“抢老人”在一些地方

才显得格外迫切。但一哄而上的
热闹背后，面临的问题，同样值得
重视。一是，供需错配。博鳌亚
洲论坛2026年年会的老龄议题分
论坛上，有一组数据：候鸟式旅居
的需求比例（15.2%）远高于实际
消费比例（7.5%）。这说明康养旅
居转化率较低。康养旅居绝非简
单的房地产开发或旅游营销，而
是一项需要医疗、养老、交通、社
区服务等系统性支撑的综合性产

业。二是，同质化严重。当前市
场上大量的康养产品仍停留在

“农家乐升级版”或“养老公寓简
单包装”的层面，与新一代老年人
的需求严重脱节。再就是，盲目
扩张埋下长期隐患。康养产业投
资大、周期长、回本慢，绝非简单
造房子、做宣传就能落地。其底
层逻辑与追求高周转的房地产有
着本质区别。

所以，面对这场银发争夺战，地
方政府不宜简单复制粘贴，而需结
合自身禀赋，走差异化道路。流水

“抢老人”，不应一窝蜂

“合肥赚翻了”“城市投

资看合肥”，成了最近几天舆

论场上的热门话题。7月27

日，国产存储龙头——长鑫

科技正式登陆上交所科创

板。截至当天收盘，长鑫科

技报 49.00 元/股，上涨超过

465%，成交额超1400 亿元，

创A股单日成交额历史新高，

总市值约3.28万亿元，登顶A

股第一，创下科创板迄今为

止规模最大的IPO。

评论：十几年来，合肥培

育新能源汽车、新一代信息技

术、先进光伏及新型储能、生

物医药、智能家电（居）、新型

显示6个千亿级新兴产业集

群，被巧妙地概括为“芯屏汽

合、急终生智”。其产业投资

思维、长期主义精神，值得所

有城市借鉴。

近日，数学家王虹荣获

菲尔兹奖，广西日报随后发

布特稿《王的猜想》刷屏网络，

被大家称赞“好标题，好文

章”。“王”，是王虹的姓氏，更

是“数学女王”的加冕。一份

报纸转让价格达 20 元至 50

元不等，一时间“广西纸贵”。

评论：在短视频和社交

平台占据主导的今天，一篇

报纸报道依然能够突破圈

层，成为现象级传播案例。

这说明，优质内容依然具有

穿越媒介形态的力量。

据报道，河南部分乡镇

的瓜农因西瓜滞销，通过河

南本地媒体公开求助，希望

借媒体平台发布信息、对接

市场、拓宽销路，减少种植损

失。没想到，有村里的工作

人员却将此视为负面舆情，

要求瓜农撤回求助信息。

评论：当下个别地方患

上了“舆情过敏症”，对反映民

声民情的真问题视而不见，

反而把精力花在限制群众表

达诉求上，这完全是本末倒

置。坚持民生为大，积极主

动为群众解决困难、打开市

场，才是正确的做法。

快 评

连日来，中国籍数学家王虹、
邓煜双双获菲尔兹奖一事，引发
社会热烈的讨论。在这波热度之
下，7月28日有媒体推出了对柳智
宇的专访。20年前，柳智宇、邓煜在
第47届国际数学奥林匹克竞赛上
摘得金牌，彼时两人都是中国数学
界最耀眼的少年天才；20年后，邓煜
斩获“数学界诺贝尔奖”，柳智宇则
从北大数学系毕业后，历经出家、还
俗，如今成为一名心理咨询师。

20年间，两位数学天才人生路

径出现如此大的反差，其中柳智宇
的人生剧情跨度极大。若以世俗眼
光察之，柳智宇的心理落差应该很
大，但柳智宇从不后悔自己的选
择。他坦言，自己也会羡慕，但“羡
慕的不是那个奖，而是他们能够在
一件事情上保持20年的纯粹”。

柳智宇认为，在学习数学的
过程中，热爱是最重要的。“王虹
和邓煜都是内心有热爱的人，我
觉得这才是我们每个人应该活出
的样子。”众人关注的是极具稀缺

性的菲尔兹奖，但柳智宇看到的
是奖项以外的东西：热爱和专注。

“人来到这个世界上没有固定
的剧本，重要的是跟随自己心中的热
爱。”对于芸芸众生而言，无须求解“三
维挂谷猜想”“希尔伯特第六问题”，
但数学难题之外的人生难题，人人都
无法逃避。作为曾经的数学天才、今
天的心理咨询师，柳智宇对数学和人
生的理解是有启示性的。作为新闻
事件的“配角”，柳智宇的戏份虽小，
但其意义是不可或缺的。李岱

看见菲尔兹奖背后的纯粹与热爱


