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07 老龄周刊

日前，在2026年全国老年

人“阿伦纳斯”杯匹克球邀请赛

上，市北区老年人体育协会代

表队作为青岛市唯一一支参赛

队伍，参加了全部三个赛段的

比赛，获得团体三等奖，收获了

65以上年龄组混合双打银牌、

55 岁以上年龄组男双和 60 岁

以上年龄组混双铜牌。

市北区老年人体育协会代

表队虽然成立仅有三个多月，

但队员们不畏强手，团结互助，

勇于拼搏，以良好的精神面貌

和整体参赛涵养受到主办方、

裁判员和各代表队的赞誉。

匹克球作为一项新兴且发

展迅速的运动项目，融健身性、

竞技性、社交性、趣味性于一

体，适老化与安全性强，被誉为

社交与健身的完美结合。2026

年全国老年人“阿伦纳斯”杯匹

克球邀请赛暨沈阳地区高校匹

克球联谊赛，于7月11-14日在

沈阳体育学院新落成的匹克球

馆举行。全国多地老体协、驻

沈高校26支代表队、百余名运

动员齐聚沈体赛场，以球会友、

切磋技艺，共同感受匹克球运

动的独特魅力。本报记者

市北老年匹克球队全国大赛获奖

深耕三农数十年，王永

显的助农足迹还曾走到千里

之外的甘肃陇南。2021年12

月，他作为青岛市农技专家

组骨干奔赴陇南，参与东西

部协作交流帮扶工作，和当

地农业从业者深入研讨产业

升级、农技落地路径，把青岛

多年积累的生态植保、废弃

物循环利用经验送到西部田

间，用专业力量助力异地乡

村产业提质增效。

除了跨省帮扶，本地基

层生态治理一线同样处处有

他的身影。他深入胶州马铃

薯种植专业村调研废旧地膜

回收难题，实地摸排农田地

膜使用、降解、回收全流程，

推动当地标准地膜示范推

广，让农田残膜回收率稳定

保持在80%以上，从源头减轻

农田白色污染。

王永显说，自己一辈子和

土地打交道，只要身体允许，

就想多往田里跑几趟，多帮农

户解决几个实际问题。

记者 王镜

只要身体允许，就想多往田里跑几趟

崂山山色峪茶园，500亩茶树郁郁葱葱。61岁的王永显弯腰蹲在田埂上，拨开茶
丛仔细查看虫情，身旁的茶农围拢过来，认真听他讲解生物防治要领。作为青岛市
农业农村局的退休专家，脱下工装的他并未远离田野，而是以一名银龄志愿者的身
份，继续奔走在青岛的乡间地头。今年5月，山东省部署开展“齐鲁乡村银龄行动”，
鼓励引导广大老年人发挥优势助力农业强省建设，打造乡村振兴齐鲁样板。青岛市
农业农村局组建“情系三农”老干部志愿服务队，深耕“青岛乡里乡亲”品牌，一大批
像王永显这样的退休专家主动请缨，把技术留在田间，把余热献给乡村。

1965 年出生的王永显，2025

年 10 月从青岛市农业农村局退

休。从参加工作第一天起，他就

没离开过农业一线，36年间先后

在植物保护站、优质农产品开发

中心、农业环保能源工作站、土壤

肥料工作站、农业技术推广服务

中心 5 个单位任负责人，横跨植

保、土肥、环保、能源、农技推广五

大领域，手握多项发明专利，是名

副其实的“三农全科专家”。

“工作三十多年，大部分时间都

在‘下面’。”王永显口中的“下面”，

是青岛各区县的村庄田野。平度南

村镇、胶州胶西镇、即墨移风店镇、

莱西河头店镇……说起这些乡镇，

他如数家珍。下乡技术指导、田间

试验攻关，脚下沾满泥土，心中装着

农户，是他职业生涯的真实写照。

退休后的第一件事，王永显

就主动加入青岛市农业农村局退

休老干部志愿服务队。“先找到组

织，才能接着干事。”他笑着说，自

己从工作第一天起就有个情结

——做好生态保护与生态调控。

如今退休了，这份情结非但没淡，

反而有了更充裕的时间去践行。

农户遇到种植难题打来电话，或

是田间存在病虫害、土壤改良难

题，他都会第一时间奔赴现场，面

对面开展技术帮扶。

三十六载扎根三农
退休首日“找到组织”

“长了害虫别急着打药，

要提前在地里‘涵养’天敌。”

这是王永显给农户做技术指

导时常说的一句话。针对当

前部分农户过度使用农药、

不了解安全间隔期等问题，

他始终倡导生物多样性防治

理念，用生态调控的办法解

决病虫害难题。

蚜虫是令不少种植户头

疼的害虫，王永显却给农户算

起了“生态账”：蚜虫的天敌是

蚜茧蜂，而它的幼虫寄生在蚜

虫体内，能有效控制蚜虫数

量；蚜茧蜂成虫以花蜜为食，

如果田边杂草除得干干净净，

天敌没了食物来源，自然就留

不住。他建议农户在田间周

边多种植蜜源植物，保留适度

杂草，通过构建完整食物链实

现“以虫治虫”。

“为什么农药越打，虫子

反而越多？”面对农户的困

惑，王永显用通俗的道理讲

清深层逻辑：化学农药作用

单一，存活下来的害虫会产

生抗药性，繁殖后代抗性更

强，最终陷入“越打越多、越

多越打”的恶性循环。只有

保护生物多样性，依靠自然

调控，才是长远之计。

除了病虫害防治，堆肥

技术也是王永显志愿服务的

重要内容。他创新提出“小

桶堆肥”模式，把果皮、茶渣、

中药渣等生活垃圾转化为有

机肥料，既能实现垃圾减量，

又能改良土壤。他曾经带着

这套方法走进市南区亢家庄

社区，以《垃圾分类进家园

转化肥料回农田》为题开展

宣讲，手把手教居民操作，让

生态环保理念从田间走进社

区、走入家庭。

如今，王永显正定点指导

崂山山色峪一处500亩茶园，推

行生物多样性栽培与堆肥技

术。该茶园与民宿融合发展，

打造茶叶采摘体验项目，是带

动当地农民增收的乡村振兴

项目。每隔一段时间，他就会

上门指导，帮助茶园走出一条

绿色生态的发展路子。

手把手教操作，让生态环保理念落地见效

乡土守望乡土守望，，退休不卸退休不卸““农人心农人心””
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