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06 旅 游旅 游 健康广角
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人不胖，肝也
可能“胖”

如 果 仅

靠 BMI 值 身

高 体 重 粗 略

判断体型，是

无 法 区 分 脂

肪 长 在 皮 下

还是腹腔，也

看 不 出 肌 肉

量 差 异 。 身

高 体 重 相 近

的两人，脂肪

围在肝脏、胰

腺 等 内 脏 周

围的人，更易

出 现 胰 岛 素

抵 抗 。 亚 洲

人 群 即 便

BMI 不高，也

可 能 堆 积 大

量内脏脂肪。

研 究 显

示 ，非 肥 胖/

瘦 型 脂 肪 肝

约 占 脂 肪 肝

人 群 的 1/5。

不 少 人 成 年

后 仅 增 重 五

六 公 斤 仍 在

正常范围，腰

围却涨了 10

厘米；还有人

四 肢 纤 细 肌

量不足，餐后

血 糖 缺 乏 肌

肉消耗，或受

PNPLA3等遗

传基因影响，

肝 脏 更 易 囤

积脂肪。“瘦”

仅 代 表 体 重

未 达 肥 胖 标

准，不代表代

谢完全健康。

判 断 风 险 不

能只看体重，

更 要 留 意 腰

围逐年上涨、

成 年 后 体 重

持续升高，以

及血糖、甘油

三酯、血压异

常、长期久坐、

肌肉量下降这

些信号。

这趟一价全含的行程，从出发

的那一刻起就不用你再为吃住操

心。航班特意选了海南航空的宽

体客机，从济南遥墙机场直飞，经

停重庆不用自己搬行李转机。全

程住的都是当地三、四星级酒店，

还特别升级了一晚皇冠假日酒店，

床铺软和、房间干净，每天逛完景

点回去，能踏踏实实睡个好觉。

吃的方面，早餐全是酒店里的

西式自助，面包、热饮、水果样样齐

全。午晚餐是中式五菜一汤，都是

咱们熟悉的家常口味。还特意安

排了两道当地特色餐，一顿是意大

利墨鱼面，墨香裹着鲜爽的口感，

是威尼斯当地传承了几百年的经

典味道；另一顿是巴黎地道的KE-

BAB餐，尝一尝当地人日常爱吃的

街头风味，不用怕踩雷，我们提前

都替大家把口味调整得更贴合国

人的习惯。

全程25人成团，我们提前预约

每一个景点的门票和讲解。9月的

欧洲天气不冷不热，正是最适合出

游的时节，9月4日、18日的团期现

在还余位充足。

活了大半辈子，别把想看的风

景一直往后拖，这趟欧洲之旅，就

是送给自己的一份最好礼物。详
询：（0532）66988553、55715169

吃住行全安排妥帖，让你省心又安心

人这一辈子走
过大半生，看过了国
内的名山大川，尝遍
了家乡的烟火百味，
总想着要把眼界再
往远了伸一伸。欧
洲听起来好像隔着
万水千山，既遥远又
亲近——我们从小
在书里读到的艺术
故事、在电影里见过
的古老建筑，那些和
东方文明同样璀璨
的人类瑰宝，其实一
直都藏在我们的潜
意识里，希望有一天
能抵达、触摸、亲身
感受。那么，这趟

“意路繁花”德法瑞
意13日之旅，从济
南出发，直飞巴黎的
欧洲之旅，就是为你
量身定制。

这趟行程，把欧洲最值得看的

经典景致都揉进了13天的时光里。

在巴黎，我们从贝聿铭设计的玻璃

金字塔走进卢浮宫，安排了专业的

中文耳机讲解，听着讲解慢慢找到

《蒙娜丽莎》的微笑，端详胜利女神舒

展的羽翼，在艺术殿堂里沉下心感

受跨越百年的魅力。紧接着去凡尔

赛宫，同样配好了细致讲解，看着殿

内金碧辉煌的陈设，才能真切体会

到当年法兰西帝国的恢宏气度。

我们安排进入莫奈花园参观，

在吉维尼小镇的光影里，踩着莫奈

当年走过的小径，那幅《睡莲》此刻

就活生生铺在你眼前。坐上塞纳

河的游船顺着河面缓缓前行，两岸

的古老建筑依次掠过，埃菲尔铁塔

的轮廓在远处清晰可见，巴黎圣母

院的尖顶在阳光下闪着光……

一路往瑞士走，登上阿尔卑斯

山的雪朗峰，这里是007电影的取景

地，远望去，连绵的雪山映入眼帘。

之后逛过宁静的因特拉肯，在卢塞

恩的湖边看白天鹅游过，走过卡佩

尔桥的木廊，时间都跟着慢了下

来。到了德国，我们在阿尔卑斯山

脚下远眺新天鹅堡和高天鹅堡，像

走进了小时候听过的童话世界里。

往南走到意大利，先去水城

威尼斯，圣马可广场的鸽子落在

肩头。接着在罗马来一场深度

游，沿着《罗马假日》里的路线走，

看斗兽场的残垣诉说着2700年的

古城往事。再到佛罗伦萨看圣母

百花大教堂的橘红色穹顶，去比

萨斜塔下拍一张经典的打卡照，

最后在米兰的街头感受时尚古都

的厚重气息。

把书里的风景，一步步走到脚下

行遍德法瑞意 阅尽欧陆风华

老伙计们老伙计们，，一起去欧洲看看吧一起去欧洲看看吧

威尼斯威尼斯


