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02 时 评 养生健康

数独答案

不卷工作会

活得更健康

很 多 人

在 临 近 退 休

时幻想，不用

上 班 的 日 子

该 多 么 舒 心

健 康 。 这 一

设 想 其 实 有

科学支撑：发

表于《经济学

季刊》的相关

研究通过分析

2007 至 2009

年 经 济 大 衰

退 时 期 的 海

量 人 口 数 据

发现，失业潮

反 而 让 部 分

人 群 的 死 亡

率有所下降。

这 并 非

“ 越 穷 越 健

康”的悖论：

失 业 后 人 们

的 工 作 压 力

骤减，不必熬

夜加班、应付

职场内耗，能

腾 出 更 多 时

间睡眠、陪伴

家人和运动；

同 时 经 济 增

长 放 缓 也 让

工业污染、交

通拥堵减少，

间 接 降 低 了

疾 病 发 生 概

率，这份健康

收 益 甚 至 能

持续 10 年之

久 。 这 也 提

醒 被 内 卷 裹

挟的人们，不

必 把 工 作 当

成 生 活 的 全

部，合理分配

时间、舒缓身

心压力，才是

兼 顾 生 计 与

健康的关键。

近日，“蒋方舟硕士论文被实
名举报造假”一事尘埃落定。7月
13日晚，中国人民大学再次发布
情况通报，认定蒋方舟构成学术不
端行为，决定撤销其硕士学位。通
报指出，她的硕士学位论文有9处
与境外期刊论文文字重合，且未标
注引用、未列明参考文献。蒋方舟
随即在社交媒体回应致歉。

回溯这位“天才少女”的求学
轨迹：7岁写作、9岁出版散文集、

2008年被清华大学破格录取。头
顶“名人光环”能让本人获得远超常
规的关注，却也能在翻车时，将过往
的声誉一并拽入谷底。

不只蒋方舟事件，关于高校
学术不端的举报在社交媒体上屡
成热点。蒋方舟事件被通报后，西
北大学15日也发布情况通报，经
调查认定贾浅浅存在抄袭行为，学
术不端行为属实，决定撤销其副教
授职称及教师岗位任职资格，同意

其提出的辞职申请，解除聘用关
系，已按程序撤销了其教师资格。

蒋方舟、贾浅浅事件，是严肃学
风的契机。学术是社会公器，高校
严守底线，不仅是在维护自身声誉，
更是在守护社会发展的健康根
基。学术不是人情世故的交易筹
码，教育更不是门户私计的跑马圈
地。这些共识关乎每一位求学者
的人生底色，也事关社会公平正义，
绝不可动摇。 金轩

蒋方舟、贾浅浅事件，是严肃学风的契机

挪威球迷对瑟洛特的宽容，真
是让人动容。

在对阵英格兰的比赛中，瑟洛
特因未及时将球传给空位的哈兰
德而错失良机，导致球队最终止步
八强。能想象那种瞬间的窒息感，
任谁都可能拍着桌子骂上两句。
赛后他的社交账号涌进二十万条
负面评论，有人骂他叛徒，有人喊
他退出国家队，网上的声浪一浪高
过一浪，连我这个原本不算资深的
球迷，都跟着为这支一路闯进八强
的挪威队感到遗憾，甚至也跟着旁

人的议论，忍不住揣测这失误背后
是不是藏着私心。

可让人意外的是，在欢迎球队
归来的庆祝人群里，一张写有“瑟
洛特，你是我们其中的一个”的横
幅被高高举起。镜头在这个横幅
上停留了很久。现场没有人扔鸡
蛋，更没有人谩骂，只有一群人站
在那里，告诉那个犯了错的孩子：
我们不怪你。

当看到挪威球迷对犯了错的
瑟洛特的宽容，让人想起一句话：
恨，能挑起争端，爱，能遮掩过错。

年轻时说错的话、做错的事，那
些被人揪着不放的瞬间，那些自己也
耿耿于怀的深夜……后来才发现，
真正能让人重新站起来的，从来不是
劈头盖脸的指责和批评，而是来自对
这些错误的包容与接纳。挪威球迷
没有把瑟洛特推出去当作全民公敌，
他们给了这个犯错的球员一个台阶，
也给了整个球队一份体面。

比起一场比赛的输赢，留住
一个敢继续奔跑的球员，留住一
群人彼此托底的温度，才是足球
该有的样子。 王丽洁

“你是我们其中的一个”

7月15日，国新办举行

新闻发布会介绍上半年国

民经济运行情况。初步核

算，上半年国内生产总值

695704 亿元，按不变价格

计算，同比增长4.7%，上半

年经济顶住压力运行在合

理区间，各项数据都向我

们展现了我国经济正持续

加快的转型升级。

点评：我们既要看到经

济发展的强大韧性和有利支

撑，也要充分估计发展中的

困难和挑战，以久久为功的

定力推进转型升级，新发展

格局必将加快成型。

7月15日，第九届鲁迅

文学奖揭晓，诗人王计兵

凭诗集《低处飞行》成为首

位荣获这一国家级文学大

奖的外卖骑手。媒体第一

时间连线时，王计兵说自

己仍然一直在送外卖，“请

大家放心，我始终会做一

条安静流淌的河流”。

点评：俯身低处，不代表

目光短浅；扎根烟火，不代表

精神贫瘠。王计兵的文学故

事对普通人是一个启发：只

要心里装着对生活的热爱，

只要双脚始终踩在最平实的

土地上，哪怕一直在“低处飞

行”，也同样可以抵达人生的

高处。

消费者深恶痛绝的注

水肉，居然又“重出江湖”

了。据报道，今年以来，东

部某省公安机关连续侦破

多起涉及生猪、生牛的打药

注水案。其中一起注水猪

肉案中，犯罪嫌疑人熟练掌

握注水“技术”，在生猪屠宰

前四五个小时注射肾上腺

素或阿托品成分药水，等药

效发挥作用后再灌水，每头

生猪至少增重10至15斤。

点评：魔高一尺，道高一

丈。既然现有的检测手段和

检测流程已经滞后，在标准

层面“打补丁”、强化检测注

水肉的技术就势在必行。

快 评

7月13日，国务院发布关于《扩
大消费“十五五”规划》的批复，明确
了“十五五”时期消费领域发展的思
路目标、重点任务和政策举措。

此次规划提出，到2030年，消
费市场总体规模持续扩大，居民消
费率明显提高，全社会商品和服务
消费较快增长，社会消费品零售总
额达到60万亿元左右，消费对经
济增长的拉动作用进一步增强。
值得注意的是，这是我国首次出台
聚焦扩大消费的国家级专项五年
规划，标志着扩大消费从政策举措
上升为中长期顶层战略设计。

“十五五”时期，把消费潜力和
空间释放出来，进一步做大超大规
模市场，是破解“供强需弱”、推进
经济转型升级的关键所在。其中，
有三个点值得关注。

一是，明确提出了扩大消费的
目标。到2030年社会消费品零售
总额达到60万亿元左右；居民人均
服务性消费支出占居民人均消费

支出的比重稳步提高。二是，强调
服务消费潜力释放，把服务消费放
在商品消费前，作为增长主引擎。
提出重点壮大文旅、康养、银发经
济、教育培训等服务消费。这是适
应城乡居民消费结构升级的重大
举措。三是，着眼于打通“能消费、
敢消费、愿消费”长效机制，突出强
调进一步完善促进消费制度机制。

其中，银发经济的系统性布
局，不但回应了老年人消费需求的
升级，更是精准踩中了当前消费市
场的核心增长点之一。针对适老
化产品的研发引导，填补了以往老
年用品“同质化、低端化”的供给短
板；县乡村三级养老服务网络的搭
建，则打破了城乡养老服务资源不
均衡的壁垒，让农村老人也能享受
到就近、可及的养老服务；而银发
旅游、老年教育等业态的拓展，更
是精准触达了老年群体对“老有所
乐”的精神追求，真正把“养老”变
成“享老”。另外，规划并非单一聚

焦供给端，而是从“标准——人才
——科技”多个维度构建支撑体
系：从标准完善到权益维护，从养
老服务师职业资格制度的建立到
数智化升级的推进，既瞄准了老年
群体的“急难愁盼”，也为银发经济
的可持续发展搭建了框架。

从进一步做大国内市场出发，
把此次规划落实到位，需要加快重
大举措的重点突破。首先，落实扩
大消费的28条重点任务举措。其
中重点推进城乡居民收入水平提
升，夯实居民消费能力，做实“能消
费”的基础。其次，加大“投资于
人”的力度，以扩大消费积极促进
扩大投资。与此同时，在高水平开
放中扩大消费，做大国内市场。

扩大消费一头连着民生福祉，
一头连着经济发展。只有把此次
规划的各项部署落到实处，才能持
续释放消费潜力、激发消费活力，
让消费真正成为经济增长的稳定
器和主引擎。 综合

以银发经济支撑体系助力破解“供强需弱”难题


