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02 综合新闻 健康广角

卧床老人
警惕血栓

很 多 人

以为静脉血栓

离自己很远，

对卧床高龄

老人而言，它

却是凶 险 的

“沉默杀手”。

识 别 血

栓只需牢记

两 类 信 号 。

预警信号为

单侧腿部异

常，单腿突发

肿胀、皮肤发

红发热，按压

疼痛，双腿粗

细差距明显。

一旦老人出现

胸闷气短、心

慌、咳血等症

状，属于危急

信号，大概率

诱发肺栓塞，

需马上拨打

120。切记发

现腿肿切勿

揉搓、热敷、

按压，不当操

作会造成血

栓脱落，加重

致命风险。

居 家 预

防做好几点，

能有效降低

发 病 概 率 。

可自主活动

的老人每日

适度慢走；无

法下床者，家

属每日三四

次辅助活动

脚踝、屈伸腿

部，定时翻身

促 进 循 环 。

心肾功能正

常的老人每

日分多次饮

1500 毫升温

水，心衰、肾

病水肿患者

需遵医嘱控

水。日常穿

着宽松衣裤，

可穿医用弹

力袜。孙伟

据新华社电 国务院

日前印发《国民健康“十五

五”规划》（以下简称《规

划》），对“十五五”时期加快

建设健康中国作出部署。

《规划》提出，到 2030

年，健康优先发展战略制

度体系逐步建立，健康促

进政策制度体系更加健

全，中国特色基本医疗卫

生制度更加完善，公共卫

生安全保障能力和基层防

病治病、健康管理能力显

著提升，医疗卫生资源配

置更加优化，多层次医疗

保障体系进一步完善，面

向人民生命健康的教育科

技人才一体发展格局基本

形成，我国在世界传统医

药发展中的引领地位进一

步巩固，健康中国建设取

得决定性进展，人均预期

寿命达到 80 岁，主要健康

指标进入高收入国家行

列，为 2035 年建成健康中

国打下坚实基础。

《规划》围绕优化全人

群全方位全周期健康服务、

持续筑牢高水平卫生健康

安全屏障、加快完善优质高

效整合型医疗卫生服务体

系、着力培育卫生健康高质

量发展新动能、深入推进以

健康为中心的高效能治理

等5个方面，部署了24项重

点任务。同时，提出了高品

质健康服务、高水平卫生健

康安全、卫生健康服务体系

现代化建设、面向人民生命

健康的重大创新、公立医院

改革与高质量发展等重大

工程和项目，以及“十五五”

时期医疗卫生资源配置指

导原则。

国务院印发《国民健康“十五五”规划》

2030年人均预期
寿命达到80岁

国务院日前印发《国
民健康“十五五”规划》，为
未来五年守护亿万人民健
康亮出“任务书”、绘就“路
线图”。规划有哪些亮点？

惠及全人群，覆盖全
方位全周期健康服务。保
障“一老一小”健康。呵
护“小的”，规划提出健全
生育支持政策体系，加快
普惠托育服务体系建设，
全面实施适龄女童国家免
疫 规 划 人 乳 头 瘤 病 毒
（HPV）疫苗免费接种。守
护“老的”，实施老年口腔
健康、听力健康、心理关
爱、营养改善、痴呆防治
等方面健康促进行动，健
全失能失智老年人照护体
系。

优化医疗资源配置，
破解“看病难”。一方面，
给大医院“定功能”。承

担国家医学中心、国家临
床医学研究中心、国家区
域医疗中心等任务的医疗
机构和省级及以上医院，
将更加突出急危重症、疑
难复杂疾病的转诊会诊和
住院服务，提升治疗和研
究能力。另一方面，为基
层“强筋骨”。规划明确
提出控制三级医院规模，
因地制宜优化基层医疗卫
生机构布局，选建一批重
点中心乡镇卫生院并发挥
其辐射带动作用，进一步
健全城市社区卫生服务体
系，形成15分钟基本医疗
卫生服务圈。

此外，规划明确对床
位资源进行“精准调控”，
提高基层医疗卫生机构康
复、护理、安宁疗护床位
占比，鼓励开展家庭病床
服务。 据新华社

《规划》亮点解读：

“一老一小”健康服务全覆盖

本报北京讯 综合新华社电，

日前，民政部等 14 部门联合印发

《康复辅助器具产业扩能提质三年

行动方案（2026—2028 年）》，提出

到2028年，形成主体壮大、载体支

撑、品牌提升、市场活跃、创新引领

的康复辅具产业发展新格局。

方案提出，加速推动康复辅具

在养老助残等重点领域大规模落

地，支持各地打造康复辅具综合服

务中心，认定一批示范推广应用场

景或基地。大力发展定制化服务、

“线上+线下”综合服务，鼓励开展

康复辅具社区租赁服务。

目前，我国已建成 400 多家社

区租赁服务实体店，服务网点超

过 4300 个。未来三年，国家将推

广“中心+站点”模式，租赁服务网

点将覆盖更多社区。

以 后 买 康 复 辅 具 也 能 走 医

保。方案明确，符合条件的治疗

性康复辅具将按程序纳入医保

支 付 范 围 ，再 加 上 长 期 护 理 保

险、残疾人基本型辅助器具适配

服务补贴，给很多家庭实打实地

减负。

不 光“ 用 得 起 ”更 要“ 用 得

好”。方案提出，要做大做强脑

机接口、康养机器人等 6 至 8 个

重点子行业。脑机接口让人能

用意念控制智能仿生手。康养

机 器 人 帮 卧 床 的 老 人 翻 身 、喂

饭、做康复训练等。方案明确，

到 2028 年，要突破 50 项以上产

业 关 键 技 术 ，推 动 康 复 辅 具从

“能用”向“好用”“智能”全面跨越。

不光“用得起”更要“用得好”

康复辅具产业扩能提质向“智能”跨越

本报讯 青春不老，以艺感

人。近日，本报推出“艺术流芳

——青岛老艺术家口述”系列报

道，在读者中产生热烈反响。老

当益壮、风采不减的老艺术家，

塑造经典作品，展现德艺双馨崇

高 品 质 ，不 愧 为 社 会 的 宝 贵 财

富，再次赢得人们赞赏，大家希

望本报能全面留存老艺术家的

艺 术 生 涯 、创 作 心 得 与 实 践 经

验，抢救性留存艺术文脉，传承

艺术薪火。

“人民需要这样的书画家、

艺术家。”青岛市老艺术家协会

主席、青岛市文联原党组书记牛

鲁平表示，老艺术家们通过创作

优秀的作品，讴歌时代、赞美生

活 ，为 繁 荣 文 艺 发 挥 了 重 大 作

用。令人欣慰的是，老一辈艺术

家的优秀品德、艺术造诣、创作

经验，已在中青年艺术家中不断

传承、发扬、创新。“青岛市老艺

术家协会将作为此次报道活动

的协办单位，助力做好老艺术家

事迹的挖掘整理与传播工作，让

这些历经岁月的艺术瑰宝再放

光芒。”

“我还是从前那个少年，没有

一丝丝改变，时间只不过是考验，

种在心中信念丝毫未减。”壮心不

已，青春永驻，老艺术家们的艺术

之 花 常 青 ，德 艺 双 馨 的 精 神 长

存。此次报道活动将带您开启芬

芳的艺术之旅，在回望中汲取力

量，在传承中再启新程。

(本报记者)

青岛市老艺术家协会加盟协办

“艺路流芳”老艺术家口述报道反响热烈

在在20262026

第十一届中第十一届中

国山东国山东（（青青

岛岛））国际康国际康

养产业博览养产业博览

会上会上，，智能智能

机器人备受机器人备受

关注关注。。
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