
全国助老服务热线

0532-66610000

老年生活报老年生活报老年生活报老年生活报

山东省老龄工作委员会 指导

2026年7月15日
星期三 农历六月初二

国内统一连续出版物号：CN 37-0099
邮发代号：23-207

第 4138期 今日 8 版 零售价：1 元 年订价：126 元 网址 http://epaper.qingdaonews.com

国务院印发《国民健康“十五五”规划》

2030年人均预期寿命达到80岁
2版

本报开展的“浪漫补拍 定格不老爱情”为金婚银婚夫妇免费拍纪念照公益活
动，受到广大读者的欢迎。87岁的杨德振和86岁的张维清夫妇是一对“运动达人”，
曾经在各类老年运动会上摘金夺银，看到活动消息后第一时间拨打本报编辑部电话
报名参加。日前，记者来到位于青岛市李沧区的杨德振夫妇家中，记录下他们的金婚
故事和幸福秘籍。 记者 崔佳佳 张磊
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中国如何恢复中国如何恢复
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“金牌夫妇”
幸福爱情跑赢时光

“艺路流芳”传薪火 “艺术瑰宝”放光彩
青岛市老艺术家协会助力本报老艺术家口述系列报道


